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LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL
COMO HERRAMIENTA DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE PARA
EL DISENO ARQUITECTONICO

Artificial Intelligence as a teaching-learning tool for architectural design

Moisés Barrera Sanchez
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Barrera, M.: LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL COMO HERRAMIENTA DE ENSENANZA-APRENDIZAJE PARA EL DISENO
ARQUITECTONICO.

Resumen

Las disciplinas enfocadas al disefio de los espacios habitables enfrentan desafios dentro
de la ensefianza-aprendizaje, especialmente cuando se considera de forma anticipada que
la tecnologia puede desplazar el quehacer del ser humano. Sin embargo, la Inteligencia
Artificial pretende ser una herramienta que abone a la formacién de recursos humanos
sin soslayar queel trabajo analogo desaparezca, sino que pueda ser un complemento
para enfrentar los retos que implica el uso de aplicaciones generativas de imagenes y
textos. Mediante un andlisis hermenéutico se comprenden los resultados obtenidos a
partir del taller: Inteligencia Artificial para el proceso de disefio en el espacio habitable,
admitiendo de forma responsable la necesidad de incorporar consciente y criticamente
dichas alternativas en la academia para contar con un nivel de competencia adecuado en
un mundo educativo globalizado.

Palabras clave: Inteligencia Artificial, ensefianza-aprendizaje, analisis hermenéutico.

Abstract

Disciplines focused on the design of living spaces face challenges within teaching-learning,
especially when it is considered in advance that technology can displace the work of human
beings. However, Artificial Intelligence aims to be a tool that contributes to the training of
human resources without avoiding that analogous work disappears, but rather it can be a
complement to face the challenges involved in the use of generative applications of images
and texts. Through a hermeneutical analysis, the results obtained from the workshop are
understood: Artificial Intelligence for the design process in the living space, responsibly
admitting the need to consciously and critically to incorporate these alternatives in the
academy to have an adequate level of competence in a globalized educational world.

Keywords: Artificial Intelligence, teaching-learning, hermeneutical analysis.
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El desafio de la Inteligencia Artificial (IA)
en la enseflanza-aprendizaje para el disefio
arquitectonico se cuestiona debido a la
falta de conocimiento sobre los beneficios
que puede aportar en la produccion del
espacio habitable, sin embargo, permite
a los estudiantes y académicos tener una
experiencia interactiva y creativa para el
desarrollo de modelos espaciales con un
enfoque integral que exige abordarse de
manera consciente y reflexiva ante los
resultados obtenidos.

El desarrollo de las tecnologias
disruptivas se presenta con un impacto en la
cotidianidad, pero sobre todo el disefio ar-
quitectonico se enfrenta a retos que implica
una adopcion humana y racional para el
uso consciente de IA, no obstante, ético. El
quehacer diario tanto de estudiantes como
académicos debe adoptar sin prejuicios el
uso de las aplicaciones generativas (IA) al
utilizar recursos que ofrecen recomenda-
ciones sobre los habitos de las tecnologias
de lainformacion y comunicacidn, es decir,
sugieren personas, temas o productos
puntuales que son para mejorar la
experiencia dentro de plataformas como
Netflix, Instagram, Google, TikTok, etcétera.

Se trata de algoritmos que se aprenden
en una temporalidad y rescatan lo mas valioso
paralos usuarios, pero en el caso delaIA a partir
de aplicaciones parala generacion de imagenes
o de chatbot desarrolladas mediante distintas
plataformas mejoran el reconocimiento de
patrones porque son capaces de utilizar mas
informacion y proceso de datos, en cambio, el
ser humano esta dotado para hablary escuchar
mediante el lenguaje con capacidades de lectura
y comprension, pero el ordenador jamas podria
replicar el cerebro humano pues practicamente
seria posible detectar capacidades cognitivas de
las personas.

La inteligencia artificial (IA) tiene la
capacidad de hacer frente a algunos de los
mayores desafios que afronta, hoy en dia,
el Ambito de la educacidén, de desarrollar
practicas de enseflanza y aprendizaje
innovadoras y, finalmente, de acelerar el
progreso en la consecucion del Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS) 4. No obstante,
estos avances tecnologicos rapidos implican
inevitablemente numerosos riesgos y
retos, que los debates sobre las politicas
y los marcos reglamentarios tienen aun
dificultades para superar (Holmes et al.
2021, p. 1).

La aparicion de la IA se inicia con
distintos proyectos enfocados en modelos
matematicos, también comienzan a
reducirse los recortes econémicos para la
investigacion, pero potencias mundiales
como Estados Unidos y Japon invierten
en el desarrollo de la IA lo que permite
avances limitados. Durante los inicios del
siglo XXI, Google lanza el reconocimien-
to de voz que se aplica en los distintos
smartphones, donde también se crea una
red neuronal de aprendizaje profundo
(Deep learning) que permite el entrena-
miento de las computadoras para realizar
tareas que llevan a cabo las personas, tales
como, hablar, identificacion de imagenes o
pronosticar temas relevantes para quien
use cualquier recurso tecnolégico.

El avance de la IA es permanente,
es indispensable abordar este tema para
contribuir al estudio del disefio arquitec-
tonico, normalizarlo, discernirlo y explotar
las ventajas que ofrece sin la resistencia a
enfoques actuales que eviten la obsoles-
cencia debido a la incapacidad de su uso.
La arquitectura demanda la necesidad
imperante de considerar las tecnologias
adecuadas que fortalezcan los conocimientos
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para la formacion y desarrollo de proyectos
que pretenden la mejora del habitat desde
la eficiencia, no solo funcional sino también
constructiva, utilitaria y estética.

Las aplicaciones de IA cambian la
narrativa visual para la comunicacién en las
disciplinas del disefio y la construccion, por
lo que es importante el uso ético de dichos
recursos que vislumbre una aplicacion
dentro del contexto actual y bajo una
exploracion textual que permite la obtencion
de imagenes en el campo del habitar, ademas
laidentificacion de las cualidades formales o
espaciales que pudiesen generarse a partir
de su uso critico.

La IA se desarrolla en distintos
ambitos y no existe posibilidad de escapar
de ella, por el contrario, es indispensable
valorar los recursos para un desarrollo
educativo critico y consciente en las lineas del
conocimiento para disciplinas que abordan el
habitat, tales como, la arquitectura, el disefio,
la tecnologia y fabricacidn, el urbanismo, la
humanistica, entre otras. La optimizacion
de dichas aplicaciones analiza grandes
conjuntos de datos y genera multiples
opciones de disefio para espacios arqui-
tectdnicos de manera eficiente, ayuda a las
diferentes disciplinas del habitat a explorar
y evaluar rapidamente diferentes posibili-
dades antes de tomar decisiones.

Los tecnologias de la informacion y
comunicacion cambian drasticamente con
el paso del tiempo y la [A no es la excepcion,
pues se transforma para aludir nuevas
alternativas en la formacion de estudiantes
de disefio y arquitectura, sin embargo, el mal
uso tiene consecuencias negativas que llevan
a cometer estafas o plagios, incluso hurto
de identidad entre otras acciones ilegitimas
que requieren una atencion para el caso de
la academia.

La pandemia de la COVID-19 también
genero posibilidades para el aprendizaje e
indagacion de temas a través de recursos
digitales que permitieron fortalecer
herramientas como las bibliotecas virtuales,
pero surgen laboratorios independientes
que provocan la generacion de imagenes y
textos a partir de una descripcion narrativa,
no obstante, se observa que un porcentaje
de la poblacién universitaria cuenta con
una limitada idea sobre la estructura de
los prompt, refiriéndose al conjunto de
caracteres o imagenes que se muestran
en una linea de comandos para indicar
una orden precisa, pero que depende del
intérprete para que los resultados sean los
esperados.

La innovacion en la ensefianza-
aprendizaje del disefio arquitectonico se
encuentra en un proceso de desafio dado
el compromiso que tiene con las normas
establecidas que no necesariamen-
te implican la potenciacion de diversas
herramientas para ser adoptadas bajo un
enfoque critico y consciente, ademas de
acelerar el progreso de la educacion, tal como
el compromiso que la UNESCO manifiesta
para sacar provecho a la tecnologia de las
aplicaciones que utilizan la IA, pero sobre
todo que respondan a los principios de
inclusién y equidad, situacién que no se
contempla debido a la falta de oportunida-
des para conocer las diferentes opciones
para llevar a cabo dichas propuestas de
disefio arquitectonico.
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Existen distintas posturas en
relacion con el uso de estas herramientas,
por ejemplo, la exageracién por pensar
una consumacion de la humanidad, pese a
ello, algunas naciones comienzan a regular
el uso mediante leyes como el caso de la
Union Europea que permite o prohibe la
IA dependiendo del riesgo que constituya
paralas personas, tales como, los derechos
humanos, de salud y seguridad para los
ciudadanos. México no es la excepcion,
en mayo de 2023 se presenta la primera
iniciativa de ley para el establecimiento de
un marco legal sobre el uso y desarrollo de
la IA.

De acuerdo con el Forbes (2023) la
UNESCO pide laregulacion rapida delalAen
escuelas que asegure el uso ético, ademas de
centrarse en el ser humano, enlaeducaciony
en la investigacion, por ello insiste que debe
integrarse con un compromiso publico, sin
salvaguardas y regulaciones necesarias por
parte de los gobiernos. Durante los ultimos
periodos en la Facultad de Arquitectura de
la Benemérita Universidad Autonoma de
Puebla se promueve en algunos cursos el
uso de la IA, sin embargo, la responsabili-
dad reside en la academia y en el esfuerzo
que lleva a cabo la institucién mediante
los diferentes recursos electrénicos que
se encuentran a cargo de la biblioteca ins-
titucional, cabe resaltar que también se
promueven cursos introductorios para el
uso de la IA, sin embargo, se basan princi-
palmente en textos no precisamente en el
desarrollo de imagenes con laboratorios
especializados como Midjourney, Stable
Difussion, OpenAli, LookX, Leonardo, entre
otras.

El uso excesivo de la tecnologia de
manera inconsciente genera productos
poco fiables en la ensefianza-aprendizaje,

por ello mediante la adopcion de la IA en
la formacion de disefiadores del espacio
habitable con un enfoque transdisciplinar
permitira la consolidacion de distintos cono-
cimientos sobre los procesos que potencias
soluciones para el disefio arquitecténico a
partir de un pensamiento complejo en el
adiestramiento de la comunidad académica.
Esto permite la implementacion de
estrategias para la ensefianza-aprendizaje
a través de las aplicaciones que utilizan la
IA para la creacion de contenidos graficos
o textuales, basados en narrativas que
garanticen propuestas reflexivas que en
un corto plazo se vislumbres los derechos
de autor y la propiedad intelectual de
los resultados. Docentes y estudiantes
fortalecen la toma decisiones en el proceso
de disefio mediante la exploracién de los
recursos digitales que promueven su uso
como parte de los derechos humanos y
seguros para la sociedad.

El CA-BUAP-116 Disefio y
Tecnologia, ademas de la Academia de
Disefio y Representacion de la Facultad de
Arquitectura BUAP convoc6 al taller: “La
inteligencia artificial para el proceso de
disefio en el espacio habitable” en el cual
se analizaron y evaluaron la eficiencia de
las variables conceptuales para la repre-
sentacidn grafica del proyecto de disefio,
mediante la aplicacion de técnicas digitales
que permitan la transversalidad con el
uso de la tecnologia el cual se promueve
el incremento de las habilidades para el
empleo consciente de la IA.

Mediante un analisis hermenéutico
de modelos resultantes a partir de imagenes
generadas por aplicaciones de IA se discuten
las implicaciones sobre su incorpora-
cién como estrategia innovadora para la
creacion de contenidos graficos y narrativas
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mediaticas, ademas de la reflexion sobre
una correcta ejecucion desde la redaccion
cuidadosa del prompt que detalle las ins-
trucciones sin una competencia compleja.

El andlisis hermenéutico permite
la interpretacién de los resultados para su
comprension desde un enfoque cualitativo,
por consiguiente, todo lo relacionado no sélo
con los textos sino incluso con la imagen
a partir de un proceso comunicativo que
intenta demostrar su viabilidad para el
proceso del disefio arquitecténico. Un texto
y una imagen se convierten en simbolo desde
que se generan a partir de la primera orden
que se otorga mediante la IA y que pueden
ser evaluadas mediante la interpretacion.

De acuerdo con Arraez, Calles y
Moreno de Tovar (2006), cuando se analiza
concretamente un texto, se entiende que
éste tiene un autor, con su propia historia
de vida, con su contexto histérico que lo
condiciona, con la situacién en que ha
vivido, se ha desarrollado, ha crecido, se ha
constituido. Este analisis que se aplica a la
existencia del autor del texto es aplicable a
su vez al texto mismo, a la obra que se deja
parala posteridad y que asume personalidad
propia. El interés histérico de las obras
transmitidas no se orienta sélo hacia los
fenomenos historicos, sino también al efecto
de los mismos en la historia (p. 180).

El resultado grafico y textual es la
realidad del autor que se transforma en
su propio dialogo a través de lo que vive o
experimenta y que permite encontrar una
definicion en el campo de la IA para el disefio
arquitectonico, pero lo que puede intentar
el discurso de los intérpretes son posibles
aproximaciones hacia la realidad que surge
de una idea estructurada en busca de metas
alcanzables desde el desarrollo oportuno de la
lecturay el analisis del espacio arquitectonico.

Este analisis hermenéutico
desarrolla informacion sobre diversos
contextos que surgen del uso de las
aplicaciones generativas, aprovechadas
en la enseflanza-aprendizaje mediante
la codificacion de datos a través de
una recoleccion de informacién que
constituye una complejidad estructurada
y conveniente al dilucidar el término, pues
la hermenéutica se valora con textos e
imagenes que pueden permitir diferentes
significados, por lo que los espectadores
tratarian de aprehender el significado
esencial objetos arquitectonicos.

El disefio arquitectonico es una
expresion humana que se basan en el
fendmeno y la existencia del ser a partir
de inferencias sobre la necesidad del
habitar, precisamente las ventajas de
la IA implican un compromiso para
guiar de manera efectiva la ensefianza
y aprendizaje que lleva al conocimiento
mediante la percepcion como supuesto y la
hermenéutica como elemento estructural
para la comprension e interpretacién en
el uso de generacion de objetos formales-
espaciales.

Los sistemas con un nivel de
autonomia capaces de generar informacién
de salida a través de textos predictivos,
recomendaciones o decisiones, en algunos
casos de codigo abierto y algunas comienzan
acobrar derechos de uso. A continuacion, se
muestran ejemplos de algunos resultados
realizados durante el taller por parte de
los participantes quienes muestran de
manera general la aplicacién y los prompt
utilizados para elaboracion de proyectos
basados en necesidades especificas para
el espacio habitable, considerando la
experiencia del disefio arquitectdnico.
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La generacién de un espacio de las necesidades espaciales donde se
funerario a partir de la aplicacion Leonardo. considera el sitio, la cultura Totonaca,
ai permite obtener resultados interesantes sustentabilidad y una arquitectura en
a partir de un prompt elaborado a partir armonia con el ambiente (Fig. 1 y Fig. 2).

Figura 1.
Arquitectura funeraria.

ARQUITECTURA FUNERARIA

LA Amxggnzi: '—rut&n‘nig_:_'as ui, RTE
YA

- DESCONO O PERO QUE TIENE MUCHO PARA
OFRECER, A AQUELLOS QUE
NTIDO ESTETICO DE

A PAR
BUSCAN APRECIAR EL c
LOS PANTEONES, COMO PARA AQUELLOS QUE
~ MAS BIEN DESEAN HOMENAJEAR A SUS SERES
WUERIDOS DESPUES DE SU FALLECIMIENTO. LA
 ARQUITECTURA FUNERARIA HA SIDO UNA ]
PRACTICA COMUN EN MUCHAS CULTURAS,
COMO LA EGIPCIA, LA GRIEGA Y LA ROMANA,
| Y HA EVOLUCIONADO A LO LARGO DE LA
HISTORIA. ’

Prompt:

funeral space on Cerro de los
Metates in Veracruz that
mointains the culture of the
onac cemeteries while
egrating with the surrounding
environment and respecting
onac ideals, the design should
orporate elements of Totonac
erary architecture and reflect
cultural significance of the
le. The space should blend
rmoniously with the natural
scape and feature
tainable and culturally
elevant materials. Additionally,
t should provide areas for (l‘lua(s
and ceremonies important to the
Totonac  culture, while also
serving as a place for quiet
reflecfion and ceonnection with

ture. The design should be
ormed by the rich tradition of
onac funerary customs and
hitecture, creating a space
t honors the past and serves
present community.

INGRID CASTILLO

Nota: Elaborado mediante la aplicacién Leonardo.ai. Castillo Melendez, I. M. (2024). Del Taller de Inteligencia Artificial
para el proceso de disefio para el espacio habitable.
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Figura 2.
Arquitectura Futurista a partir de la Neuroarquitectura.

Neuroarquitectura (ChatGPT)
Neurona: La u{f lad ba

iy ot

Nota: Elaborado mediante la aplicacién Leonardo.ai. Ramirez Morales, G. (2024). Del Taller de Inteligencia Artificial para
el proceso de disefio para el espacio habitable.

La creacion de imagenes que a su vez se adaptan con voz se llevan a cabo a partir
de Playground como herramienta innovadora que permite la ediciéon con algunas opciones
gratuitas y solo algunas avanzadas requieren de pago, sin embargo, no requiere especializa-
cién para su uso, a su vez con los resultados mediante la aplicacién Studio D-iD se incorpora
voz lo que permite experimentar la versatilidad de fusionar ambas practicas (Fig. 3 y 4).

Figura 3
Antonio Gaudi

Promp:Photograph of the
architect Antonio Gaudi, dressed
in an Armani designer suit, seated
in a comfortable armchair in a
room with references to Casa
Baltd and his architecture, looking
at the camera with a well-defined
serene attitude, using a Nikon
D850 camera with an 85mm /1.4
lens with 4k resolution. A window
is visible from the right side,
filtering intense midday light
through colored windowpanes.

u
Luis Felipe Mendoza Diaz.

Nota: Elaborado mediante la aplicacién Playgroundy D-iD. Mendoza Diaz, L. E. (2024). Del Taller de Inteligencia Artificial
para el proceso de disefio para el espacio habitable.
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Figura 4
Tatiana Bilbao

Frontal picture of Tatiana Bilbao (a pioneering

Mexican architect renowned for her socially
conscious approach to design and commitment to
addressing pressing environmental and societal
challenges through innovative architectural
solutions), in a sustainable designed city, with her at
the center of the picture and the city at her back in a
sunny day with a many people walking on the
streets. Generate the picture as a realistic landscape
photo taken by Vivian Maier with a Leica Q2
(camera) and a Fixed 28mm f/1.7 Summiluxlens
(camera len).

Nota: Elaborado mediante la aplicacién Playground y D-iD. Gonzdlez Torres, A. (2024). Del Taller de Inteligencia
Artificial para el proceso de diseiio para el espacio habitable.

Stable Diffusion es otra herramienta
empleada durante el taller que genera
imagenes a partir de narrativas descritas
a través de una red neuronal artificial y
que define patrones definidos previamente

Figura 5

Estructura Biomimética
U At N 2

¥ Informacién obtenida:

| PROMTFINAL

material, transparent background

Oaxaca culture, Grana Chochinilla, Known colors of Oaxaca, Oxaca’s physical
spaces, valleys, textil design, geeometric patterns inspired in nature, geometric
§ zapotec patterns, structures of beehives.

Generate a large structure, 3D composition, geometry of cochineal, only tiny
lines, Step-Fret, color indigo blue, black and yellow, realistic, clay, potteryas a

en ChatGPT como estrategia de apoyo para
obtener informacion que a su vez pueda
definirse por conceptos compartidos en la
sesion, por ejemplo: la grana cochinilla o las
estructuras fractales (Fig. 5y 6).

Nota: Elaborado mediante la aplicacion Playground y D-iD. Sanchez Aragén, B. S. (2024). Del Taller de Inteligencia Ar-

tificial para el proceso de diserio para el espacio habitable.
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Figura 6
Estructuras Fractales

Las estructuras fractales son objetos geométricos que se caracterizan por presentar una estructura que se repite a diferentes
escalas, casi como si fuese un bucle sin final. Los fractales se encuentran en la naturaleza y se identifican como estructuras
geométricas cuyo patron se repite a diferentes escalas, como los copos de nieve, los sistemas montafiosos o las lineas costeras.

Prompt inicial
Fractal geometry structure pattern, 3D

Prompt final

catenary geometry pattern, 3d composition,

composition, realistic image, stone and adobe realistic image, natural fiber structure

material, modular structure, in green and blue
colorinside,

material, stone base interior

Nota: Elaborado mediante la aplicacion Playgroundy D-iD. Carrillo Oronzor, T. (2024). Del Taller de Inteligencia Artificial

para el proceso de disefio para el espacio habitable.

Finalmente, se realizan una
serie de infografias (Fig. 7) a partir de
la aplicacién Midjourney que permiten
compartir los conocimientos adquiridos
y de alguna manera establecer las consi-
deraciones necesarias para la adopcién
oportuna de a IA en la practica docente y
en la ensefianza de los estudiantes de las
licenciaturas que abordan el disefio, espe-
cialmente, el arquitecténico. Sin embargo,
se discuten las ventajas y desventajas
que se pueden encontrar durante el
uso de dichas aplicaciones, sin que ello
atente contra la formacién académica,
todo lo contrario, es parte importante
para deshacer tabtes en relacién con la

desaparicion del ser humano como ente
principal en el desarrollo del espacio
habitable.

Es posible concluir que el taller
promueve el uso consciente de las
aplicaciones generativas en el ambito
académico para la consolidacion los co-
nocimientos sobre el proceso de disefio
en las disciplinas enfocadas al habitat
mediante soluciones propuestas a partir
de contenidos graficos y textuales,
ademas fortalece lineas de investigacion
planteadas en grupos, redes y proyectos
de investigacién, lo que permitiria en su
momento generar un analisis multimodal
de los diferentes resultados.
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Figura 7
Instituto de Investigacion para la Conservacion del Cangrejo Azul
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RESUMEN

El aumento poblacional de los adultos mayores en América Latina es un reto hoy en dia
para el desarrollo de las grandes ciudades, ya que en ambitos urbanos la inclusiéon de
este sector poblacional implica que la infraestructura urbana se adapte a las necesidades
de los adultos mayores para que los espacios publicos sean accesibles y amigables para
ellos. El objetivo de este estudio es analizar los procesos de gestién comunitaria como
estrategia de participacion para el mejoramiento de la movilidad peatonal de los adultos
mayores a una escala barrial. Asimismo, la gestién comunitaria es fundamental en el
proceso de inclusién urbana para mejorar la accesibilidad y movilidad peatonal a través
de laimplementacién de acciones vecinales, porque implica involucrar a diversos actores
clave en la toma de decisiones relacionados con la planificacién urbana en proyectos que
beneficien a esta poblacién, brindando espacios publicos adecuados a sus necesidades.

Palabras clave: Gestion comunitaria; accesibilidad peatonal; movilidad peatonal; adultos
mayores.

ABSTRACT

The population increase of older adults in Latin America is a challenge today for the
development of large cities, since in urban areas the inclusion of this population sector
implies that the urban infrastructure must be adapted to the needs of older adults so that
public spaces are accessible and friendly for them. The objective of this study is to analyse
community management processes as a participatory strategy for the improvement of
pedestrian mobility for older adults on a neighbourhood scale. Likewise, community
management is fundamental in the process of urban inclusion to improve accessibility
and pedestrian mobility through the implementation of neighborhood actions because
itimplies involving different key actors in decision-making related to urban planning in
projects that benefit this population, providing public spaces adequate to their needs.

Keywords: Community management; pedestrian accessibility; pedestrian mobility; older
adults.
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INTRODUCCION
En el afio 2005 se realizaron las primeras
iniciativas a nivel internacional para
atender las necesidades de los adultos
mayores en los espacios publicos per-
tenecientes a los contextos urbanos.
En la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), se abordo el tema como ciudades
globales adecuadas para la gente mayor,
con el fin de atender las necesidades de
este sector. Para ello se fundamentaron
los procesos que han propiciado su vul-
nerabilidad para acceder y hacer uso de
los espacios publicos. Ante ello indicaron
que: “En una ciudad idénea para la gente
mayor deberia ser normal que los entornos
naturales y edificados previesen usuarios
con capacidades diferentes en lugar de
disefiar pensando en la persona ‘media’
imaginaria, es decir, joven.” (OMS, 2007,
Global Age-Friendly Cities: 72). Asimismo,
la gestion comunitaria juega un papel
fundamental, ya que la movilidad peatonal
no solo se trata de analizar como se va de
un lugar a otro, sino que también es indis-
pensable involucrar a la comunidad para
obtener el bienestar de los habitantes. De
Sousa, Maza Belkis y Palacios Yaurelys
(2012) consideran que una buena pla-
nificacion urbana, influye demasiado en
la movilidad, accesibilidad y calidad de
vida de los adultos mayores, por ello,
Montoya (2017) menciona que este sector
poblacional son un indicador de accesi-
bilidad universal porque si ellos pueden
transitar de forma libre y segura por los
espacios publicos de su entorno, cualquier
persona podra hacerlo de la misma forma.
En los ultimos tres afios, Puebla ha
presentado un indice de envejecimiento
del 42 % (INEGI, 2020) y ante el aumento
poblacional de los adultos mayores,

la gestion comunitaria surge como una
estrategia fundamental que promueve
soluciones especificas y sostenibles para
mejorar la accesibilidad y movilidad peatonal
de este grupo vulnerable. Asimismo, es
importante mencionar que los procesos de
gestion comunitaria, son una herramienta
fundamental para abordar los problemas
que tienen los adultos mayores en los
espacios publicos, los cuales contribuyen
no solo a que sean mas inclusivos y seguros,
sino que también impulsan la participacion
comunitaria, los cuales son elementos clave
en la ejecucion en los procesos de planifi-
cacion urbana que las instituciones guber-
namentales llevan a cabo en el desarrollo
urbano de las grandes ciudades.

Entonces, dentro de la movilidad
peatonal de los adultos mayores, existen
factores urbanos, como las aceras cuarteadas,
obstaculos urbanos o bien, la falta de
sefalizacidon adecuada, que ponen en peligro
su seguridad e integracion en su acceso y
uso a los espacios publicos. Segiin datos del
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI, 2000) y las proyecciones del Consejo
Nacional de Poblaciéon (CONAPO, 2012) se
estima que para el afio 2030 en el pais habran
mas de 20 millones de personas mayores de
60 anos. Para el caso de la ciudad de Puebla
existen colonias que fueron fundadas en el
siglo pasado, y actualmente presentan un
deterioro por la falta de mantenimiento de
la infraestructura urbana. Un ejemplo es la
colonia América Norte, la cual fundada en
el afio de 1943 y se ubica al nororiente de la
ciudad y actualmente esta colonia presenta
aceras cuarteadas, cruces peatonales
no delimitados, falta de sefalizacién y
obstaculos urbanos que ponen en riesgo su
integridad fisica y limitan su transitar libre
como peatones. Con base en datos del Censo
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de Poblacion y Vivienda (INEGI, 2020)
la colonia cuenta con alrededor de 561
habitantes de los cuales el 25% corresponde
a la poblacién de 60 y mas. Sin embargo,
el sector de 30 a 59 afos corresponde al
41.8%, situacion que deja mas clara la
importancia de atender los problemas de
movilidad peatonal en la colonia América
Norte.

ENFOQUE TEORICO ACERCA DE LA AC-
CESIBILIDAD Y MOVILIDAD PEATONAL
DE LOS ADULTOS MAYORES

Este andlisis conceptual parte desde un
nivel internacional en donde, el envejec-
imiento de la poblacién es un fenémeno
global que plantea desafios significativos
para la sociedad contemporanea. Y como
lo menciona la Organizacion Mundial de la
Salud (2007), a medida que las ciudades
crecen, su proporcion de residentes de 60
afnos de edad y mas (adultos mayores) va en
aumento, en consideraciéon con lo anterior
el envejecimiento tiene que ser de forma
activa, siendo asi, un proceso que dura toda
laviday es afectado por diversos factores, en
este contexto, la accesibilidad y movilidad
peatonal de los adultos mayores adquiere
una importancia crucial para garantizar su
participacion en la comunidad y mejorar su
calidad de vida.

El aumento de la esperanza de vida y
el crecimiento demografico de la poblacion
de adultos mayores en México demanda
una atencidn especial a la accesibilidad y
movilidad peatonal en entornos urbanos.
Zufiiga y Garcia (2018), sefialan que la
piramide poblacional se contrae, el declive
de la mortalidad da origen a un progresivo
aumento de la esperanza de vida, es decir
que no hay que olvidar que la poblacién
va creciendo y es un proceso natural, lo

que aumenta el grado de vulnerabilidad en
los habitantes conforme van creciendo, en
consecuencia, un numero cada vez mayor de
personas llega con vida a edades avanzadas.
Como efecto la colonia seleccionada para
este estudio representa un desafio que, si es
atendido de la mejor forma y se considera lo
anteriormente mencionado, podra brindar
muchas oportunidades para atender el
problema en este sentido, también se
considera un caso de estudio valioso para
comprender los factores que afectan la
movilidad de los adultos mayores y asi, poner
en la mesa este problema que se necesita sea
retomado en la planificacion urbana.

Derivado de ello, el espacio publico
en una ciudad debe ofrecer elementos que
cuiden de la integridad de los habitantes y
como lo menciona Torres (2015), ahora bien,
los espacios publicos se entienden como
parte del dominio publico que mantiene un
uso colectivo, por el hecho de ser accesibles
o utilizados de formas diferentes, lo que
proporciona las relaciones sociales e incentiva
el desarrollo de laidentidad social aumentando
el sentido de comunidad.

Por su parte, Borja (2003) resume los
aspectos mas positivos del debate sobre el
espacio publicoy toma de posiciones muy claras
y ciertamente radicales: el espacio publico es
la ciudad, por ello la importancia de retomar
este tema en nuestras ciudades considerando
el envejecimiento de la poblacion.

Aunado a ello, Montoya (2017),
menciona que este sector poblacional
conforma un grupo que comparte ciertas car-
acteristicas comunes derivadas del proceso
de envejecimiento fisico, como son la perdida
de agilidad, movilidad y la disminucién de la
agudeza de los sentidos en general, por lo
cual, este aspecto se convierte en un desafio
relevante para el desarrollo de las ciudades.
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Por ello, la accesibilidad y movilidad
peatonal son elementos esenciales y que
forman parte de los espacios publicos para
la inclusion de los adultos mayores en la
vida cotidiana de la comunidad. Se destaca
la necesidad de intervenciones especificas
y personalizadas en entornos urbanos
mexicanos para garantizar que la movilidad
peatonal de los adultos mayores sea segura
y efectiva. Incluso, Delgado (2017) menciona
que cada vez es mayor la importancia de
la participacion de los habitantes de una
localidad en los temas o problemas que
tienen que ver con el ambito urbano,
entonces la implementacion de soluciones
basadas en las necesidades especificas de
un sector poblacional, puede contribuir al
desarrollo de entornos mas amigables con
el envejecimiento, promoviendo la salud
y el bienestar de la poblacion de adultos
mayores en la colonia y sirviendo como
modelo para futuras intervenciones urbanas
en contextos similares.

METODOS

Esta investigacion se desarrollé bajo el
enfoque de los sistemas complejos con
base en la investigacion - accién a través
de siguientes etapas:

En una primera etapa se realiz6é un
analisis de fuentes bibliograficas enfocadas
en ambitos de la accesibilidad y movilidad
peatonal para identificar los antecedentes
tedricos de este estudio. Dicho analisis,
nos permitira realizar una integracion
teodrica de diversos autores para identificar
la importancia de retomar este tema de
inclusién urbana en las grandes ciudades
y brinden condiciones urbanas dignas para
los adultos mayores a escalas menores.

La segunda etapa consta en
investigar los instrumentos legales y

normativos desde un ambito internacional,
nacional, estatal, municipal y barrial con el
fin de analizar como estas politicas publicas
retoman esta problematica urbana en estas
diferentes escalas territoriales e identificar
los huecos que existen para atender o dar
una solucion a estos problemas urbanos que
afectan la accesibilidad y movilidad de los
sectores mas vulnerables como lo son los
adultos mayores.

Y, por ultimo, se realizé una caracteri-
zacion de la colonia América Norte en donde
se delimito la zona de estudio y su poblacion,
asi como realizar recorridos de campo y un
instrumento de evaluaciéon con base en la
norma técnica de disefio e imagen urbana
del municipio de Puebla para identificar las
condiciones urbanas a la que los habitantes
se enfrentan dia con dia.

Al realizar estas etapas, se llegé a
un analisis de la propuesta de un modelo
de gestion comunitaria por Martinez A.
(2021) que permita aportar a la mejora de
las condiciones de accesibilidad y movilidad
peatonal de un barrio o colonia, es este caso,
la colonia América Norte, para un sector
poblacional vulnerable.

Contexto de la colonia América Norte

La colonia América Norte, como se puede
observar en la figura 1, y de acuerdo la
informacién del Censo de Poblacién y Vivienda
de INEGI, habitan 561 personas, ubicadas
en 344 casas, con una edad promedio de 32
afios, de igual forma la poblacion se divide
de la siguiente forma, el 12% corresponden
a la poblacién de 0 a 14 afios, el 18.8% a
la poblacién de 15 a 29 afios, el 41.8%
a la poblacion de 30 a 59 anos, el 25.8%
corresponde a la poblacion de 60 afios 0 masy
el 1.6% corresponde a la poblacién que tiene
alguna discapacidad, (INEGI, 2020).
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Figura 1: Mapa de ubicacién de la zona de estudio
Fuente: Martinez, A. (2019)

Dicho esto, es importante destacar que, en unos afios, la colonia tendra un porcentaje
mayor en la poblacion de adultos mayores, porque como se mencion6 anteriormente, el
41.8% que corresponde a la poblacién de 30 a 59 afios, entonces este sector poblacional
pasara a formar parte de la poblacional de adultos mayores. Por ello, es necesario contar
con espacios publicos adecuados dentro de la colonia para que los adultos mayores que
residen actualmente y los que pasaran a ser de este sector poblacional, puedan realizar
sus actividades fisicas y recreativas sin ningiin problema en su transitar.

Estructura urbana de la colonia América Norte

Se tiene que la colonia América Norte y con base en los datos de Google Maps (2023)
cuenta con una superficie total cercana a 10.4 hectareas, tiene una traza reticular y esta
conformada por 19 manzanas y 396 viviendas (INEGI, 2015). Es importante mencionar
que, en los ultimos afios, la colonia ha presentado un importante cambio en el uso del suelo,
debido a que el sector educativo esta apropiandose de algunas casas para convertirlas
en centros educativos, lo que lleva a la aparicién de comercios para satisfacer las nuevas
necesidades que se estan creando en la colonia América Norte.
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RESULTADOS

Condiciones de movilidad en la zona nor-oriente de la ciudad de Puebla

La ciudad de Puebla, México, es un claro ejemplo de un crecimiento urbano acelerado
que, si bien por un lado ha dado beneficios a los ciudadanos, también se han planteado
retos importantes para esta ciudad, especialmente en &mbitos urbanos, como lo es la ac-
cesibilidad y movilidad peatonal de los poblanos. Entonces, en este apartado se abordan
las condiciones que enfrentan los adultos mayores en las algunas de las colonias que se
ubican al nororiente de la ciudad, analizando las barreras y obstaculos que afectan su
condicién como peaton para desplazarse de forma libre y segura.

Las colonias que se ubican en dicha zona y que fueron parte de este andlisis son
las colonias América Norte, América Sur, Humboldt Sur, Humboldt Norte, Cosmos, El
Cristo, Resurgimiento y Cristobal Colén, como se puede observar en la siguiente figura
2, las cuales se fundaron entre los afios 1910 y 1940 y hoy en dia presentan condiciones
urbanas deficientes que afectan a los ciudadanos, pero en particular a los adultos mayores.
De igual forma, estas colonias han quedado olvidadas por parte del gobierno y las politicas
publicas para ser atendidas y mejorar sus condiciones urbanas o de infraestructura. Por
ello, se presenta de forma muy general un panorama de cada una de estas colonias.

= et o wEMRAEY 10

Figura 2. Colonias de la zona nor-oriental de la ciudad de Puebla.
Fuente: Martinez, A. (2023)

Por otro lado, y con base en los datos del Censo Poblacional de INEGI (2021) se
muestra a través de la siguiente tabla, la poblacion total y l1a de los adultos mayores de las
colonias mencionadas, asi como el porcentaje que representa en el total de la poblacion
de cada una de las colonias.
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Tabla 1. Poblacién de las colonias del nororiente de Puebla

Colonia Poblacion Total Poblaizlo‘glgieidultos Porc;r;ggizge po-
América Norte 561 habitantes 144 adultos mayores 25.6 %
América Sur 852 habitantes 239 adultos mayores 28 %
Cosmos 760 habitantes 25 adultos mayores 3.2%
Cristébal Colon 1931 habitantes 428 adultos mayores 221 %

El Cristo 2588 habitantes 489 adultos mayores 18.8 %
Resurgimiento 6377 habitantes 1213 adultos mayores 19 %
Humboldt Norte 1013 habitantes 274 adultos mayores 27 %
Humboldt Sur 1174 habitantes 299 adultos mayores 25.4 %

Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI (2020), 2023

Con esto, podemos reflexionar sobre el porcentaje poblacional de adultos
mayores en las colonias que se ubican en la zona nororiente de Puebla, México, porque
son datos importantes que ayuda a comprender y abordar los retos urbanos que este
sector poblacional presenta en su dia a dia al transitar por espacios no adecuados a sus
necesidades, lo que vulnera su integridad fisica dia a dia. Con ello se realizé un andlisis
de las colonias para mostrar las condiciones fisicas y de infraestructura urbana que hoy
en dia tienen.

Dicho andlisis espacial parte de la observacién de tres elementos urbanos, los
cuales son, la calidad de infraestructura, la estructura e infraestructura de la red peatonal,
todo esto con base en la Norma Técnica de Disefio e Imagen Urbana para el Municipio
de Puebla en donde pudimos determinar que las condiciones urbanas no son las mas
indicadas para los habitantes, y mucho menos para este sector poblacional de adultos
mayores, ya que todas y cada una de ellas presenta condiciones urbanas similares.

Partiendo de la calidad de infraestructura peatonal, las condiciones de las aceras
no cuentan con la medida minima y de acuerdo con la Norma Técnica las aceras en la
ciudad de Puebla deben medir 2.15 metros para vialidades privadas, mientras que el
maximo es de 2.90 metros en vialidades primarias y esto no se cumple en las colonias
analizadas, las cuales tienen un ancho promedio de 1.5 metros.

De igual forma, otro elemento que se menciona en la Norma Técnica es que las
aceras deben tener una franja de circulaciéon peatonal, la cual sea continua y sin presencia
de obstaculos urbanos o desniveles, sin embargo, en estas colonias, eso no es asi, ya
que en ellas se encuentran una serie de elementos que obstaculizan el transitar libre
y seguro, haciendo dificil que un usuario pueda caminar por estas aceras, en especial
los adultos mayores.

Respecto a la estructura de la red peatonal, las colonias presentan guarniciones no
delimitadas, en mal estado y en algunos casos no existen, estas guarniciones son elementos
que sirven para delimitar y dividir las areas destinadas al transito vehicular de la de los
peatones, y al no estar bien sefialadas en estas colonias, ocasiona que los usuarios no
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transiten por el espacio adecuado que deben, lo que puede provocar accidentes viales,
de esta misma forma, se hizo el andlisis de las sefialéticas que existian en esta zona, sin
embargo, la sefialética que se encuentra es muy poca y no es la adecuada para estas
zonas, ya que en ellas se encuentran ubicadas varias escuelas lo que en este sentido, al
ser zonas escolares no tienen la sefialética adecuada para los usuarios y habitantes. De
igual forma, en estas zonas no es suficiente la sefialética tanto vertical como horizontal,
haciendo necesario la instalacién de semaforos y cruces peatonales para evitar accidentes
viales y que los usuarios se sientas seguros en su transitar.

Por ultimo con respecto a la infraestructura de la red peatonal se analiz6 el
alumbrado, las areas verdes y el mobiliario urbano de los mismos, si bien en estas colonias
existen pocas areas verdes, no son suficientes para realizar actividades de recreacidn, y
las pocas que existen carecen de mobiliario urbano adecuado, por otro lado, el alumbrado
carece de una buena implementacion ya que deja suficientes calles sin iluminacién lo que
da paso a que ciertas zonas se vuelvan inseguras para los habitantes.

Todo lo anteriormente mencionado se puede observar en la figura 3, en donde se
muestran algunas de las condiciones de las calles de las colonias de esta zona de la ciudad.

Figura 3. Condiciones de las colonias de la zona nororiental
Fuente: Martinez, A., 2021

En definitiva, la accesibilidad y movilidad peatonal son elementos esenciales
para la inclusién de los adultos mayores en la vida cotidiana de la comunidad. Por ello,
en este articulo se destaca la necesidad de intervenciones especificas y personalizadas
en entornos urbanos a una escala barrial para garantizar que los espacios urbanos sean
accesibles y la movilidad peatonal de los adultos mayores sea segura y efectiva. Entonces,
laimplementacién de soluciones basadas en estrategias de participacion ciudadana puede
contribuir a la creaciéon de entornos mas amigables con el envejecimiento de la poblacidn,
promoviendo la salud y el bienestar de la poblacién de adultos mayores en las colonias
y de igual forma, que estd investigacidn sirva como modelo para futuras intervenciones
urbanas en contextos similares.
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Entornos urbanos de los adultos
mayores en la colonia América Norte
Es importante comprender la situacion de
accesibilidad y movilidad peatonal de los
adultos mayores, para conocer cOmo se
desarrolla esta poblacién en los entornos
urbanos de las ciudades y ofrecer soluciones
efectivas que aborden estos desafios de
manera efectiva. Espejel (p. 20, 2015) ha
investigado sobre la movilidad peatonal
en los contextos urbanos y proporciona
perspectivas valiosas sobre la importancia
de disefiar entornos urbanos inclusivos para
esta poblacidn, por lo que es importante
que los adultos mayores tengan un entorno
urbano saludable.

Latransicion demografica que ha ex-
perimentado México en las dltimas décadas
ha llevado a un aumento significativo en la
poblacion de adultos mayores. Este cambio
demografico plantea desafios y oportuni-
dades para la sociedad, especialmente en
lo que respecta a la creacion de entornos
urbanos adecuados que permitan a los
adultos mayores vivir una vida plenay activa.

En Puebla la accesibilidad y
movilidad peatonal de los adultos mayores
se esta convirtiendo en un tema de gran de
importancia para poder brindar espacios
publicos inclusivos y seguros para mejorar
la calidad de vida de este sector poblacional
ya que estos elementos representan hoy en dia
un desafio debido a la calidad de infraestruc-
tura, por ello, es necesario conocer y evaluar
las condiciones espaciales de las calles para
mejorar la accesibilidad y movilidad peatonal
de las areas urbanas para poder garantizar
la participacién y desarrollo integro de los
adultos mayores en las grandes ciudades.
Con ello, se muestra la realidad de los
adultos mayores en la colonia América Norte,
analizando los desafios que enfrentan para
reflexionar sobre las oportunidades de mejora
en sus entornos urbanos.

En el siguiente mapa, de la figura 4, se
muestra de manera espacial la distribucion
poblacional de los adultos mayores que habitan
en la colonia por manzana, el cual permite
ampliar el panorama de la importancia del
objeto de esta investigacidn.
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De igual forma, se pueden observar los
centros atractores a donde los habitantes de
la colonia América Norte se mueven dentro
de un contexto inmediato de la colonia en
donde, se analizaron las condiciones urbanas
de las calles por las que mas transitan los
adultos mayores para conocer bajo qué
condiciones realizan sus desplazamientos
cotidianos, teniendo como resultado que las
condiciones urbanas y de infraestructura no
son las mas 6ptimas para que este sector
poblacional se desplacen de forma segura,
ya que, dichas condiciones limitan y pone
en riesgo su integridad fisica.

Percepcion de los adultos mayores en la
colonia América Norte
Conocer la opinién de los habitantes es
importante porque nos brinda su percepcion
del problema de accesibilidad y movilidad
peatonal presente en la colonia, Delgado
(2017) plantea que cada vez es mas
importante la participacién de los habitantes
de una localidad en la toma de decisiones
porque brinda los elementos que se deben
retomar para atender los problemas desde
las necesidades de los habitantes. De este
modo, se retoma el testimonio de una de las
habitantes de la colonia, entrevistada por
Martinez A. (2019), quien dio su punto de
vista como adulto mayor con respecto a la
experiencia de caminar en el contexto de la
zona de estudio, en donde relato6 lo siguiente:
Testimonio 1 “Para miy con mis afos
encima, a pesar de que aun puedo valerme
por mi sola, me es dificil transitar por la
colonia para hacer mis mandados o salir
a caminar un poco, porque las calles estdn
fracturadas, incompletasy en un estado que
no me permiten caminar con sequridad y la
verdad me da miedo sufrir algtin accidente.”
(Ana Claudia, 26 de mayo del 2019).

Este testimonio permite comprender
que las condiciones fisicas que presenta la
colonia realmente limitan el transitar libre
y seguro de los mas vulnerables y derivado
de ello, para esta investigacion se realizo
un cuestionario de forma virtual a través
de 25 preguntas, las cuales se dividieron
en cuatro secciones para conocer sus
datos generales, su percepcidn ante de las
condiciones urbanas, sus desplazamientos
dentro y fuera de la colonia y por ultimo
si estan dispuestos a participar para
contribuir a la mejora de esta situacion. El
objetivo de este cuestionario fue conocer la
percepcién de los habitantes respecto a las
condiciones urbanas de la colonia América
Norte y algunos de los resultados fueron los
siguientes:

La encuesta la respondieron 63
habitantes de la colonia, los cuales tienen
unrango de edad dentro de los 31 a 68 afios,
y €] 98.4% son habitantes de la colonia y el
41.3 % lleva mas de 41 afios viviendo en la
colonia.

Con respecto a su percepcion de las
condiciones urbanas de la colonia, el 60.3%
respondio que las condiciones de las calles
dentro de la colonia son malas, a el 66.7%
opino que las banquetas en mal estado
dificultan su transitar, por lo que el 96.8%
considera necesario mejorarlas, porque el
88.9% piensa que las zonas donde transitan
habitualmente son inseguras al desplazarse.

Por otro lado, con respecto a
sus desplazamientos en la colonia y en
contexto inmediato, de los habitantes que
respondieron, el 55.6% sale solo para
realizar sus actividades, el 46% realiza
estos recorridos caminando, el 57.1% ha
sufrido un accidente en sus desplazamien-
tos, pero para el 65.1% en su transitar ha
sufrido tropezones.
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Por ultimo, como parte de la par- las condiciones urbanas de la colonia es
ticipacion social, el 73% esta dispuesto a de suma importancia, porque nos permite
participar con los vecinos para mejorar conocer las diversas razones que nos
las condiciones de movilidad dentro de la proporcionan informaciéon que puede ser
colonia, de los cuales el 42.9% le gustaria muy util para la planificacion y desarrollo de
participar con acciones de pintar y poner estrategias para mejorar la calidad de vida
sefialamientos dentro de la colonia. de los adultos mayores en ambitos urbanos

Entonces conocer la percepcion de y asi, promover una sociedad mas inclusiva
los adultos mayores sobre su entorno y de  para todas las edades.

Gestion comunitaria como una soluciéon para mejorar la accesibilidad y movilidad de
los adultos mayores
La gestién comunitaria se basa en la participacién de la comunidad en la toma de decisiones
y en laimplementacion de soluciones para mejorar las condiciones que afectan a su entorno,
por lo que este enfoque implica la colaboracién entre residentes, autoridades locales y orga-
nizaciones gubernamentales pertinentes para poder abordar estos problemas de la mejor
forma. Por ello, en esta investigacién y con base en el esquema propuesto por Martinez, A.
(2021) el cual muestra dos niveles de accion, en donde retomaremos el primer nivel de accion,
el cual propone reforzar la relacion de los habitantes, representantes y la mesa directiva para
poder trabajar con ellos las estrategias que brinden una mejora en las condiciones fisicas de
la colonia América Norte.

Por ello, para esta investigacion se reforzara la comunicacion de la mesa directiva,
habitantes e instituciones gubernamentales pertinentes para desarrollar estrategias que
permitan mejorar las condiciones urbanas las cuales se muestra en la figura 5.

ESTRATEGIA ESTRATEGIA ESTRATEGIA

Organizacién de Mejoramiento de la movilidad
talleres participativos y accesibilidad peatonal

Fortalecimiento de la
organizacién vecinal

=)

o 9 o

> 4

Objetivo: Establecer reuniones que permitan
el acercamiento con los colonos
para buscar la mejora de las calles y
espacios piblicos.

Meta: Recuperar la organizacién vecinal y el
vinculo entre la mesa directiva y el
sector educativo,

Acciones:

1.- Convocar reuniones con el sector educativo
para plantear las estrategias a realizar.

2.- Reunirse con los representantes de la calle
para mostrar las acclones a realizar.

3.- Organizar actividades recreativas que forta-
lezcan la organizacién vecinal.

Objetivo: Convocar juntas para organizar
talleres y campanas de participa-

cién para el mejoramiento de las
condiciones urbanas de |a colonia.

Meta: Aumentar la seguridad peatonal en la
colonia América Norte.

Acciones:

1.-Organizar talleres para reunira habitantes y
participen para el mejoramiento urbano.

2.- Realizar campaiias de limpieza por cada
calle de la colonia.

3. Trabajaren onjunt p

mejorar

Figura 5. Estrategias de participacién ciudadana

Fuente: Martinez, A. (2021)

Objetivo: A través del urbanismo tactico,
generar una transformacion para
los espacios piblicos de la colonia.

Meta: Garantizar una movilidad y accesibili-
dad peatonal segura en la colonia.

Acciones:

1. Realizar con el sector educativo y padres de
familia acciones de urbanismo téctico.

2.- Trabajar la delimitacién de zonas peatona-
les al rededor de las escuelas.

3.- Realizar convenio de colaboracién con la
FABUAP para solicitar apoyo a instituciones
externas de la mesa directiva.
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Las cuales son tres estrategias, las cuales tienen un objetivo, meta y medios de
accion para poder fortalecer la organizacion vecinal, aplicacion de talleres participativos
que permitan mejorar la accesibilidad y movilidad peatonal de los habitantes de la colonia,
pero particularmente la de los adultos mayores.

CONCLUSIONES

La inclusion urbana de los adultos mayores mediante una gestion comunitaria es esencial
para construir sociedades mas justas y equitativas. En primer lugar, este enfoque permite
abordar las necesidades especificas de este sector social, que a menudo enfrenta barreras
fisicas y sociales en los entornos urbanos. Por ello, l1a gestion comunitaria puede garantizar
la accesibilidad a los espacios publicos, brindando una movilidad peatonal segura y, por
otro lado, la implementacion de programas sociales, tomando en cuenta las necesidades
de este sector, puede fomentar la participacion de los adultos mayores en la vida urbana.

Ademas, lainclusion urbana de los adultos mayores a través de la gestion comunitaria
contribuye a la creacidn de entornos mas interconectados y solidarios. La participacion
de los adultos mayores en la toma de decisiones locales y en actividades comunitarias
fortalece los lazos sociales, reduce el aislamiento y promueve un sentido de pertenencia.
La gestion comunitaria facilita la creacion de espacios inclusivos donde se valoran las
contribuciones de todas las generaciones, fomentando asi la integracion y la cohesion
social en las areas urbanas.

Por ultimo, la inclusion urbana de los adultos mayores a través de la gestion
comunitaria no solo beneficia a este sector poblacional, sino que también enriquece la
calidad de vida de la sociedad en su conjunto. Al reconocer y respetar las necesidades
y habilidades de los adultos mayores, las comunidades urbanas pueden aprovechar la
sabiduria y la experiencia acumulada a lo largo de los afios, promoviendo un envejecimien-
to activo y saludable. Este enfoque, no solo mejora la calidad de vida de este sector, sino
que también fortalece el desarrollo urbano en las grandes ciudades, brindando espacios
publicos seguros e inclusivos para todos los usuarios de un espacio compartido, como
son los barrios de las grandes ciudades.
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Resumen

Este articulo tiene el proposito de analizar y reflexionar respecto al persistente enfoque
androcentrista en la construccién de las unidades habitacionales, especificamente
en los espacios publicos que colocan a las mujeres en situacion de vulnerabilidad. Se
realizé una evaluacidn al entorno urbano de la unidad habitacional Infonavit Amalucan
en el municipio de Puebla, en los resultados se identificaron elementos fisicos del
entorno construido que generan violencia activa y pasiva hacia las mujeres. Una de
las conclusiones es incorporar la perspectiva de género feminista en la disciplina del
urbanismo para replantear las condiciones de asentamientos urbanos consolidados.

Palabras Claves: espacio publico, perspectiva de género, violencia activa, violencia
pasiva, entorno urbano, urbanismo feminista, unidades habitacionales

Abstract

This article has the purpose of analyzing and reflecting on the persistent androcentric
approach in the construction of housing units, specifically in public spaces that place
women in a vulnerable situation. An evaluation was carried out on the urban environment
of the Infonavit Amalucan housing unit in the municipality of Puebla. The results
identified physical elements of the built environment that generate active and passive
violence towards women. One of the conclusions is to incorporate the feminist gender
perspective into the discipline of urban planning to rethink the conditions of consolidated
urban settlements.

Keywords: public space, gender perspective, active violence, passive violence, urban
environment, feminist urbanism, housing units.



EL PERSISTENTE ENFOQUE ANDROCENTRICO EN LAS UNIDADES HABITACIONA-

LES DEL MUNICIPIO DE PUEBLA.

Introduccion

A inicios de la década de los setentas, se
establece en México un acuerdo entre
el gobierno federal, los obreros y los
empresarios con el objetivo de generar
una politica publica que cumpliera con el
derecho a una vivienda digna para aquellos
que formaban parte de la clase obrera
(Winfield, 2001) .Esta politica dio origen
a diversas instituciones que atendieron
la demanda de vivienda social, como el
Instituto del Fondo Nacional de la Vivienda
para los Trabajadores (INFONAVIT, 1974 ).
Este proyecto de vivienda, Infonavit, desde
sus primeros afios, ha planeado, disefiado
y construido vivienda multifamiliar en las
areas periféricas de las ciudades, bajo un
disefio que promovia estética basada en el
principio de la simplicidad y del funciona-
lismo (Winfield, 2001). Esta postura fun-
cionalista resultaba viable para el gobierno
y empresarios ya que daba solucién a una
rapida produccion de vivienda y se lograba
cumplir con la acelerada demanda.

A estas unidades habitacionales
contemplaban en su disefio un conjunto
integral de vivienda, educacién, comercio
y recreacion, se le incorporaron andadores
como vias de comunicacion entre los
edificios y habitantes, y se dotaron de
equipamiento urbano con el objetivo de
reformar los habitos de vida de la poblacion
asentada (Cano, 2022). Estos esfuerzos
que buscaban establecer una dindmica de
interaccion generalizaron las necesidades
de los habitantes desde una postura
masculina hegemoanica (Nufiez, Diciembre)
Desde el inicio, este programa de vivienda
ha planeado, disefiado y construido vivienda
multifamiliar (INFONAVIT, 1974 )en las
areas periféricas de las ciudades, bajo un
disefio que promovia estética basada en el

principio de la simplicidad y del funciona-
lismo (Winfield, 2001). Esta postura fun-
cionalista resultaba viable para el gobierno
y empresarios ya que daba solucién a una
rapida produccidén de vivienda y con ello se
lograba cumplir con la acelerada demanda.
Las soluciones funcionalistas y tradi-
cionales, como explica Lopez, para el disefio
de unidades habitacionales determinaron
a lo cotidiano, lo interior y lo privado
como lo secundario y en relacién directa
a lo femenino, mientras que lo publico y
exterior se determin6 como lo principal y
lo importante, y se relacioné a lo masculino
(Lépez & Rios, 2022). En este sentido los
arquitectos encargados de los primeros
disefios, que posteriormente pasarian a
ser los modelos de vivienda para replicar
en México, como el arquitecto Mario Pani,
Luis Barragan o Juan Sordo (Winfield)
priorizaron las viviendas y los espacios
publicos de estas unidades para cobijar las
necesidades de los trabajadores obreros,
y priorizar asi a un sistema econémico,
manteniendo el principio que respaldaban
instituciones como la Asociacion Interna-
cional de la Seguridad Social, en el cual la
mujer debia sostener los lazos familiares
y la calidad de vida entendida como la
abundancia de cuidados reproductivos
(Lopez, 2022). Las politicas de vivienda
no se consideraron las necesidades de
las mujeres como habitantes del espacio
publico, como este derecho a ser uso y
disfruto del mismo (Tena, 2021).
Lasrealidades vividas porlas mujeres
no son homogéneas, como explica Muxi, ni
binariamente simplistas y es importante
reconocer las estrategias de cuidado y
autonomia de mujeres que crean caminos
de comunicacién entre sus viviendas y sus
trabajos (Muxi, 2018) Al desarrollar sus

OINSINVEYN



URBANISMO

PRAGMA, Afio 02, numero 04, abril 2024-septiembre 2024, pp. 31-40

https://pragma.buap.mx/
]

actividades en lo publico las mujeres se
enfrentan a condiciones de inseguridad
y violencia, de acuerdo con los datos de
la Encuesta Nacional de Victimizacién
y Percepcidon sobre Seguridad Publica
(ENVIPE) en 2023, la percepcion de
inseguridad de las mujeres en los espacios
publicos se encuentran en la calle en
un 66.9%, en parques con 57.0 % y en el
transporte con un 69.9%, estos porcentajes
corresponden a las mujeres comparados
con la percepcion de los hombres (INEGI,
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia,
2023). Las condiciones del espacio publico,
las agresiones y violencia ejercida hacia
las mujeres limitan y condiciona el uso del
espacio publico. Este se subutiliza como un
espacio de transicion que genera miedo e
inseguridad, y desincentiva la apropiacion
por parte de las mujeres (Espinosa, 2021).
A partir de estas reflexiones, se considera
necesario analizar las condiciones urbanas
con perspectiva de género que permita
evidenciar como el entorno urbano incide
en la violencia hacia las mujeres y las coloca
en condicion de vulnerabilidad

En el entorno construido conformado
por componentes arquitectéonicos y urbanos
podemos identificar como estos han
contribuido a la exclusion, discriminacién y
violencia hacialas mujeres (Segovia & Nieves,
2017) de manera pasiva y activa. Elementos
que, como Jacobs explicaba, coexisten en lo
urbano y facilitan la generacion de violencia,
son trajes ala medida para el delito (Jacobs,
2013).Se define como violencia pasiva en el
espacio publico el conjunto de componentes
construidos del entorno urbano-arquitecto-
nico tales como las baja conectividad entre
equipamientos y servicios, usos de suelo
monofuncionales, la fragmentacion entre
el espacio publico y privado, los muros sin

ventanas, aceras reducidas y/o inaccesibles,
carencia de iluminacién, y la presencia
contaminacion que vulneran, amenazan o
ponen en riesgo la seguridad de las mujeres.
La violencia activa en espacios publicos
se presenta generalmente entre pares a
través de asaltos, acoso, agresiones fisicas
y verbales, violaciones sexuales, homicidios
o feminicidios.

Ante estas condiciones, las mujeres
se ven obligadas a modificar trayectos,
incluso aunque les represente un aumento
en el tiempo y distancia, evitan hacer
actividades en las noches, tejen redes se
seguridad con otras mujeres (Silva & Ornat,
2020) como estrategias de resistencia ante
un espacio publico que las violenta en su
vida cotidiana.

El Infonavit Amalucan, la vivienda
disefiada para un modelo econémico
En este contexto nacional, en 1973 se
construye la Unidad Habitacional Infonavit
Amalucan en el nororiente de la ciudad
de Puebla, edificada bajos los objetivos
establecidos por la politica de federal
que sostenia el facilitar a los trabajadores
obreros una vivienda digna que constituyera
el marco espacial apto para la superacién
familiar al promover la edificacion de
viviendas que tuvieran caracteristicas
para satisfacer al demandante, propiciar
la creacion de nuevos modos de vida urbana,
y coadyuvar a un desarrollo econdmico mas
racional y humano (INFONAVIT, 1974 ).

Estos objetivos se enfocaban en las
demandas de la clase obrera trabajadora
como principal usuario conformado ma
yoritariamente por hombres, y designando
los espacios al interior de la vivienda para
realizar funciones reproductivas a las
mujeres (Muxi, 2018)



EL PERSISTENTE ENFOQUE ANDROCENTRICO EN LAS UNIDADES HABITACIONA-

LES DEL MUNICIPIO DE PUEBLA.

En la primera etapa del proyecto,
se construyeron edificios multifamiliares
conectados por andadores y plazas, que
contaban con los servicios publicos basicos
de electricidad y agua potable, se doto de
mobiliario urbano como bancas y monolitos
en andadores, estos ultimos en zonas de
uso comun con el propésito representar la
vida comunitaria y generar apropiacion. Sin
embargo, estos espacios no consideraron
la interrelacién de la vida productiva con
la reproductiva, se generaron espacios
para segregar al interior de las viviendas
actividades reproductivas y de cuidado
(Murillo, 2022). Sin embargo, estos no se
adaptaron a los cambios sociales en los
que las mujeres adoptaron nuevos y mas
protagdnicos roles como jefas y principal
sustento economico de las familias,
como cuidadoras, como profesionistas
y trabajadoras. Los espacios fisicos se
convirtieron (si no es que siempre fueron)
en una amenaza constante y escenarios para
que otros individuos, principalmente los
hombres, ejerzan violencias y agresiones
en la vida cotidiana de las mujeres.

Actualmente en el Infonavit
Amalucan existe una poblacién de 9 139
habitantes, de las cuales 4871 son mujeres,
de acuerdo con el tltimo Censo de Poblacion
y Vivienda (INEGI, 2020) por lo tanto ellas
representan al 53.29% de los habitantes
que realizan actividades de trabajo, abasto,
gestion, educaciéon y cuidado que no necesa-
riamente se realizan en espacios privados, si
no que hacen uso del espacio publico para
contribuir desarrollo individual, familiar,
comunitario y econémico

Metodologia
En enfoque para analizar coémo el espacio
publico en las unidades habitacionales

reproduce las violencias ejercidas hacia
las mujeres, de acuerdo con Montiel, se
presenta cuando no hay dominio del espacio,
cae en desuso e incide en la perdida de la
calidad de vida de los habitantes, porlo que,
es importante conocer el uso del espacio,
evaluar las condiciones fisicas y sociales que
generan o limitan las dinamicas por parte
de las mujeres (Montiel, 2021)

Para el analisis se disefi6 el
instrumento de Evaluacion del Espacio
Publico! el cual considera la medicién de
elementos fisicos a través de tres categorias.
La primera categoria se define por el
componente de disefio urbano-arquitecto-
nico y elementos como baja accesibilidad
urbana, bloqueo de vanos, baja conexion
entre el espacio publico y privado, carencia
de ventanas; la segunda categoria se define
por el componente de disefio urbano y
elementos como obstaculos visuales a
nivel de acera, carencia o mal estado de
mobiliario urbano, carencia de iluminacion,
vandalizacion, presencia de residuos
solidos, aceras reducidas, inaccesibles y en
mal estado; y la tercera categoria se define
por el componente de movilidad pasiva
y elementos como los multitrayectos de
itinerarios diarios, y el origen y destino de
los trayectos.

Este instrumento se particularizo
especificamente para esta investigacion,
completando con indicadores desde la
perspectiva de género femenino (Bofill,
2005). Ademas se tomaron lineamientos y
criterios oficiales de la Norma Técnica de
Disefio e Imagen Urbana para el Municipio
de Puebla (IMPLAN, 2017), el Manual

1 Instrumento disefiado por alumnado de la Facul-
tad de Arquitectura de la Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla.
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el Manual de Calles (SEDATU & Desarrollo,
Manual de Calles mexicanas, 2019) y la
Metodologia para calcular el indice técnico de
Caminabilidad Sensible al Género (Sabino, Tini,
Sato, Farias, & Pitombo, 2022) El instrumento
se aplicé a través de siete recorridos de campo,
con levantamientos manuales y se analiz6 en
sistemas de informacion geografica para poder
observar las condiciones del espacio publico
y sus componentes urbano- arquitecténicos.
En los resultados se muestra el analisis del
componente urbano- arquitectdnico a través
de aceras, andadores, ciclovias, sefializacion,
mobiliario, fachadas, cruceros y camellones,
los cuales se integran por

1 Instrumento disefiado por alumnado de la
Facultad de Arquitectura de la Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla. indicadores.
Se considero que elementos cuantitativos son
necesarios para poder tener una métrica de los
indicadores de violencia pasiva, y contrastarla
con datos cualitativos para obtener un analisis
integral del entorno urbano. Por lo anterior,
los resultados de la evaluacion se compararon
y complementaron con la informacién pro-
porcionada por grupos de mujeres mediante
acercamientos y platicas informales para
reconocer su percepcion de inseguridad.

Resultados

Se presentan los principales resultados
del instrumento de Evaluacion del Espacio
Publico desde sus componentes urbano-
arquitectonicos con enfoque de género
feminista. La evaluacidn se realiz6 en siete
espacios avenidas, calles y andadores que
fueron referidas por las mujeres del Infonavit
Amalucan en donde perciben inseguridad o
identifican situaciones de violencia, Andador
de la Arboleda, Andador Sabino, Avenida del
Roble, Avenida de las Torres, Cerrada Ceiba,
Calle Granada, Calle Ciruelo (ver figura 1).

En materia de fachadas se observa
diversidad en sus disefios debido a que en el
Infonavit se presentan diferentes modulos
devivienda, ya sean casa habitacién, edificios
multifamiliares o casas duplex. En el caso
de las fachadas de los edificios ubicados
en los andadores carecen de variedad de
usos, presenta un uso de suelo habitacional
en un 95%, bardas que obstruyen la visiéon
de las ventanas en un 70%, el 95% de las
fachadas no tienen mantenimiento, también
el desuso de y carencia de mantenimiento de
las medianeras en un 100%, fachadas ciegas
y limitantes. Respecto a este elemento las
mujeres comentaron que limitan caminar
por estas zonas debido a que tienen la
percepcién de inseguridad ya que no se
sienten vigiladas.

Por otro lado, las fachadas de
las viviendas en las avenidas y las calles
presentan una dindmica diferente; en las
avenidas se identific6 una mayor variedad de
usos de suelo, presenta un 70% de fachadas
con comercio, lo cual aporta permeabilidad
entre el espacio publico y privado, manteni-
miento en 80% de las fachadas en cuanto a
calidad constructiva y pintura. Sin embargo,
se presentan elementos de vegetacién como
arboles que limitan la visién de las viviendas
hacia la calle en un 40%, es decir, son obs-
trucciones que disminuyen la conexion
visual entre espacio interior y exterior.
En relacién con un mayor un porcentaje
de fachadas permeables y accesibles, las
mujeres perciben sensaciones de seguridad
y resguardo.
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Figura 1. Vialidades evaluadas
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Fuente: Cartografia Geoestadistica de Localidades Urbanas y Rurales Amanzanadas. INEGI, 2016; Informacién vectorial de Localida-

des Amanzanadas y Numeros Exteriores. INEGI, 2010.

En materia de aceras, se identifico que
el 85% de las calles y avenidas analizadas no
cuentan con las dimensiones, ni espacios, ni
niveles necesarios para un movilidad activa,
confortable y segura. Las aceras carecen de
franja peatonal, presentan cambios de nivel
localizados principalmente en los accesos a
las viviendas. Respecto a este elemento, las
mujeres comentaron que ellas realizan un
gran numero de viajes peatonales diarios
dentro de la unidad habitacional y utilizan
el transporte publico para realizar parte de
sus trayectos, y que las condiciones actuales
de las aceras les representa un obstaculo

para su movilidad y son espacios donde
han sufrido o presenciado situaciones de
violencia.

En cuanto a los camellones, el 80%
cumple con el ancho establecido por la
normativa, sin embargo, el mismo porcentaje
no cumple con las adecuaciones necesarias
para los cruces a nivel de acera o los cruces
a nivel de arroyo vehicular. Al respecto las
mujeres comentan que la falta de manteni-
miento de la vegetacion de estos espacios les
produce sensaciones de miedo y percepcion
de inseguridad, ya que les representa un
obstaculo visual y de movilidad.
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En cuanto a los componentes de
mobiliario, se identifico la escasez de bancas,
botes papeleros, paraderos de transporte
publico y cAmaras de seguridad en un 90%
delas calles, avenidas, andadores. La escasez
de mobiliario trasgrede a las necesidades de
las mujeres en cuanto al uso del espacio
publico porque no satisface la necesidad
de descanso, incentiva el mal manejo de
residuos solidos, merma la intermodalidad
de transporte y el monitoreo de situaciones
de violencia. Por otra parte, del total de
luminarias existentes, el 50% cumplen su
funciony el otro 60% no funcionan. Respecto
a este elemento, las mujeres comentaron
que prolongan sus trayectos para encontrar
caminos iluminados que las lleven a sus
destinos, mientras que otras evitan salir en
las noches para no enfrentarse a espacios
oscuros en los que no se sienten vistas como
tampoco protegidas.

Conclusiones

El principio funcionalista que defini6 la
construcciéon de unidades habitacionales
en México desde la década de los setenta
privilegié una demanda de los trabajadores
obreros y beneficié el sistema econémico
del sector industrial y de construccion.
Los modelos de vivienda evidenciaron
la dicotomia de la vida publica desde
una perspectiva masculina, respecto a la
vida privada con una perspectiva hacia lo
feminizado. Los espacios para realizar las
actividades reproductiva y de cuidado se
marginaron hacia lo privado, produciendo
un espacio fragmentado y segregado.

En una estructura social y econémica
determinada por un enfoque androcéntrico,
se invisibilizaron las actividades reproduc-
tivas y de cuidado, asignadas por un rol de
sexo y género, realizadas por las mujeres.

Las transformaciones sociales que las
mujeres han impulsado para asumir nuevos
roles como trabajadoras, proveedoras, pro-
fesionistas y jefas de familia han puesto en
evidencia las violencias a las que estan
expuestas en el espacio publico. Se considero
necesario profundizar en el analisis de un
caso de estudio que demuestre a través
de datos cuantitativos la violencia pasiva
y activa, sustentados en la percepcion de
las mujeres a través de sus experiencias y
emociones.

En el caso de la unidad habitacional
Infonavit Amalucan se identifico6 un
proyecto que se plante6 como integral
debido a la integraciéon de vivienda,
equipamiento y comercio. Sin embargo,
el enfoque economicista y androcentris-
ta, implicé que un importante namero de
espacios publicos que deberian satisfacer
las necesidades de la comunidad, no
responden a las necesidades de las mujeres
como habitantes del entorno urbano. El
proyecto estandarizo6 el disefio bajo una
perspectiva androcéntrica y relegd las
actividades reproductivas y de cuidado a
lo privado. Esta fragmentacion del espacio
urbano-arquitectonico, aunado a las malas
condiciones del espacio publico inciden
en la generacién de violencia activa y
pasiva. Estas condiciones ocasionan que
las mujeres limiten y/o modifiquen su
movilidad en el espacio publico, cambien
lositinerarios diarios, reduzcan actividades
laborales, educativas, comunitarias y
de recreaciéon como resistencia ante la
violencia ejercida hacia ellas.
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Resumen

La presente investigacion de tesis se centra en la tematica de identificar las deficiencias
de la movilidad urbana gerontolégica dentro del sistema de la Red Urbana de Transporte
Articulado (RUTA) en lalinea 3 de la ciudad de Puebla. El objetivo general busca desarrollar
un estudio gerontologico en el sistema RUTA, determinando las deficiencias para generar
alternativas de movilidad urbana partiendo de recomendaciones bajo el paradigma de
la sustentabilidad como un proceso real. Las teorias que se abordaran estan bajo los
enfoques epistemoldgicos de las teorias del paradigma de Kuhn (1962), sistemas complejos
de Garcia (2006), pensamiento complejo de Morin (1994); conceptos historicos de la
vejez por Chaparro (2016), cifras demograficas del INEGI (2020), la movilidad urbana
de Alcantara (2010) y el modelo de gerontomovilidad de Cataldi (2021), entre otros. La
metodologia parte de la construccién de aproximaciones sucesivas de Garcia (2013), en
5 etapas utilizando algunas técnicas como recorridos de campo, entrevistas semiestruc-
turadas, analisis bibliografico y de gestion. Los resultados obtenidos hasta el momento
muestran la exclusion de las personas adultas mayores dentro de los instrumentos de
gestion y los datos obtenidos en las entrevistas a actores sociales que se han aplicado
hasta el momento. Las conclusiones que se presenta son preliminares siendo que atn se
encuentra en proceso de desarrollo de la tesis.

Palabras claves: movilidad urbana adultos mayores, accesibilidad y movilidad urbana.

Abstract

The present thesis research focuses on the topic of identifying the deficiencies of geron-
tological urban mobility within the system of the Urban Articulated Transport Network
(RUTA) on line 3 of the city of Puebla. The general objective seeks to develop a geronto-
logical study in the RUTA system, determining the deficiencies to generate urban mobility
alternatives based on recommendations under the paradigm of sustainability as a real
process. The theories that will be addressed are under the epistemological approaches of
the paradigm theories of Kuhn (1962), complex systems of Garcia (2006), complex thinking
of Morin (1994); historical concepts of old age by Chaparro (2016), demographic figures
from the INEGI (2020), the urban mobility of Alcdntara (2010) and the gerontomobility
model of Cataldi (2021), among others. The methodology is based on the construction of
successive approaches by Garcia (2013), in 5 stages using some techniques such as field
trips, semi-structured interviews, bibliographic and management analysis. The results
obtained so far show the exclusion of older adults within the management instruments and
the data obtained in the interviews with social actors that have been applied so far. The
conclusions presented are preliminary and the thesis is still in the process of development.

Keywords: urban mobility for older adults, accessibility and urban mobility.
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Introduccion

Actualmente las ciudades presentan com-
plicaciones urbanas generadas por diversas
causas como la explosion demografica, el
crecimiento acelerado y descontrolado de
la mancha urbana, la incipiente planeacién
urbana, la debilidad de las politicas publicas,
entre otras; lo que han ocasionado el
deterioro ambiental, problematicas sociales
y econdmicas como la segregacion, las
desigualdades, la vulnerabilidad de algunos
grupos sociales, etc.

En este trabajo nos enfocaremos
en las personas en edad gerontologica o
conocidos como adultas mayores, ancianos,
personas de la tercera edad, longevos, senil
o viejo. La Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) menciona que pertenecen
a este grupo cuando las personas han
alcanzado los 60 afios de edad o mas en
paises en vias de desarrollo, sin embargo,
en paises de primer mundo se considerala
vejez a partir de los 65 afios. Por otra parte,
la ONU afirma que la poblacion de adultos
mayores entre 2015 a 2030 se elevara de un
12.3% al 16.4% a nivel mundial, se calcula
que para el 2037 la poblacién de personas
mayores sobrepasara a los nifios menores
de 15 afios (Huenchuan, 2018).

Las personas adultas mayores
pertenecen a los grupos vulnerables porque
de manera natural gradualmente van
perdiendo los reflejos y algin sentido, otros
sufren de alguna enfermedad y/o presentan
una discapacidad, formando parte de los
grupos de movilidad reducida. Por la
misma condicién de edad su movilidad en
la ciudad hacia sus actividades cotidianas
es limitadas de acuerdo con el deterioro
de la salud y la calidad de vida (Cataldj,
2021). Ademas, el espacio urbano se torna
inseguro para los adultos mayores ante la

presencia de obstaculos colocados desme-
suradamente, escaza sefialética, endeble
educacidn civica, aunado con la laxa parti-
cipacién de las personas adultas mayores
dentro de los grandes instrumentos de
gestidon y planeacion, lo que han provocado
accidentes, exclusion y la desigualdad social
con respecto a la poblacién joven.

Este articulo tiene como objetivo
hacer un estudio de las deficiencias de las
condiciones de accesibilidad y movilidad
urbana de las personas adultas mayores,
para que ellos ingresen de manera
incluyente y segura a la linea 3 de la Red
Urbana de Transporte Articulado (RUTA)
en Puebla, bajo los paradigmas de la sus-
tentabilidad social. Por la cual se presentan
algunos resultados y conclusiones previas
que se han identificado hasta el momento
de la investigacion.

Como hipdtesis del trabajo de in-
vestigacion se plantea desde la causal que
enfatiza que la débil articulacion entre los
sectores sociales y gubernamentales, asi
como la falta de aplicacion de mecanismos
de participaciéon ciudadana, probablemen-
te han generado la falta de condiciones de
movilidad urbana sustentable necesarias
para que los adultos mayores accedan de una
manera inclusiva, libre y segura al sistema
de transporte publico; Por consiguiente,
se argumenta que la hipdtesis de solucion
menciona que con el desarrollo de un
estudio de movilidad urbana de los adultos
mayores con base en los paradigmas de la
sustentabilidad, se generaran propuestas
que influirdn y mejoraran las condiciones
para que ellos accedan de manera segura
al sistema de transporte publico, especi-
ficamente a la linea 3 del RUTA, como un
proceso real que vincule al sector social con
el sector gubernamental.
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Parala comprension de la problematica
planteada a continuacién, utilizaremos el
enfoque del paradigma de Thomas Kuhn
(1962), el pensamiento complejo de Edgar
Morin (1994), los sistemas complejos de
Rolando Garcia (2006); la gerontomovilidad
de Cataldi (2021); derechos de los adultos
mayores de la CNDH (2023); lanueva agenda
urbana de las Naciones Unidas (2018); la guia
dela planeacion del sistema de transporte Bus
Rapid Transit (BRT) de Arias et al, (2007);
y la politica publica de la Red Urbana de
Transporte Articulado (RUTA) dentro de los
grandes instrumentos de gestion estatales de
Puebla del 2013.

Metodologia

Los avances de la presente investigacion
se abordan bajo el enfoque de los sistemas
complejos de Garcia (2010) a partir de tres
subsistemas: el politico, social y econémico,
con base en la construccion de modelos de
aproximaciones sucesivas de Garcia (2013),
el desarrollo del trabajo se esta desarrollan-
do en 5 etapas, en la primera se realizé un
diagnostico urbano de movilidad mediante la
observacion y los recorridos de campo, en la
segunda etapa se reflexionan los fundamentos
epistemoldgicos, tedricos y conceptuales de
los autores expertos en el tema; en la tercera
etapa se analizan los grandes instrumentos
de gestion y planeacion desde la escala in-
ternacional, federal y local; y en la cuarta
etapa la identificacion de los actores sociales
y gubernamentales mediante el acercamiento
utilizando las técnicas, encuestas y entrevistas
semiestructuradas.

La movilidad urbana de los adultos
mayores dentro del sistema RUTA

En el siguiente apartado reflexionaremos
acerca de las teorias y los conceptos de los

autores que son expertos en el tema de la
movilidad urbana de los adultos mayores y
como esta incide dentro de la gestion de la
politica publica del sistema RUTA en Puebla.

La movilidad urbana de los adultos
mayores

Lamovilidad entendida como un conjunto de
desplazamientos que ejerce el ser humano
con diversos propositos, esta ha existido
desde la misma aparicion del hombre
en la tierra. De acuerdo con Alcantara
(2010) define a la movilidad urbana como
toda accién que efectia una persona al
desplazarse utilizando los medios de
movilidad no motorizados como la bicicleta
o la caminabilidad, o motorizados como el
transporte publico y el vehiculo particular.
A través de la historia la movilidad ha
estado presente en la vida cotidiana del ser
humano, no obstante, se ha transformado
conforme el paso de los afios.

Desde la época prehistdrica el
hombre formé grupos ndmadas que
caminaban para recolectar sus alimentos,
posteriormente surge la invencion de
la rueda y empiezan a desarrollarse
ciudades en la época antigua generandose
la movilidad urbana a la par de otros medios
de transporte como los caballos, carruajes
y navios. Hasta la revolucion industrial en
el siglo XIX se inventaron las maquinas de
vapory los primeros prototipos de vehiculos
particulares de combustion interna, lo que
dio pie ala formacion de nuevos desarrollos
urbanos. Posteriormente en el siglo XX en la
década de los 30 proliferé la industrializa-
cion del automovil, dejando de lado los fe-
rrocarriles y transporte publico, aparece el
sistema de 6mnibus que ofrecia estaciones
y horarios fijos. A partir de los afios 60
las ciudades se vieron obligadas a trans-
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formarse con la construccion de grandes
avenidas para permear la movilidad del
vehiculo particular y desde ese momento
de la historia, el arroyo vehicular se
ha incrementado de manera acelerada
provocando embotellamientos, accidentes y
problematicas de contaminacion ambiental
(Duthilleul, 2012).

A continuacion, analizaremos el
papel del adulto mayor dentro de las
sociedades a lo largo de la historia. En la
prehistoria, el promedio de la expectativa
de vida del hombre era de 30 aios, al estar
expuestos a infecciones, enfermedades o los
agentes del entorno natural, las personas
que llegaban a alcanzar esta edad eran
considerados como sabios o chamanes. En
las sociedades del clasico como la griega,
romana y hebrea, poseian dentro del
sistema de gobierno un senado que estaba
compuesto por los ancianos debido a que
se les consideraba como personas sabias,
no obstante, conforme al paso de los afos
los sabios senadores fueros removidos y
desprestigiados de los cargos politicos.
Durante la pandemia de la peste bubdnica
en la edad media sobrevivieron las personas
de edades avanzadas lo que los posicion6
como el nucleo de las familias, son embrago,
los adultos mayores que carecian de una
seguridad familiar vagaban por las calles
junto con los enfermos mentales siendo
invisibles para las sociedades medievales.
En el periodo del renacimiento se retoman
las ideas de la juventud y la perfeccién
por consiguiente las personas de edad
fueron vistas como imperfeccion y fealdad
(Chaparro, 2016).

En larevolucidon industrial se dividid
a las personas por edades, existiendo la
inclinaciéon por la fuerza laboral infantil
y joven segregando a los adultos mayores

considerandolos como “un ser famélico,
improductivo y feo” estigmatizando a la
vejez hasta nuestros dias. Durante el siglo
XX a partir de la década de los 30 surgen
las grandes instituciones de salud como
el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) y el Instituto de Seguridad y de
Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado (ISSSTE), junto con los avances
tecnoldgicos en el campo de la medicina
se alargé el ciclo de vida de las personas.
En 1953 se consolido la “Sociedad Suiza de
Gerontologia” enfocada en la asistencia de
las personas mayores lo que ha ocasionado
hasta hoy en dia se prolongue la longevidad
y el aumento de la cantidad de las personas
adultas mayores a nivel mundial. (Garcia
C., 2015, pags. 33,34y 38)

Asi como la movilidad urbana
siempre ha ido de la mano con el desarrollo
de las ciudades, también juega un papel muy
importante dentro de los desplazamientos
de las personas adultas mayores, esta se
ha ido transformando de acuerdo con las
necesidades de cada anciano. Actualmente la
movilidad urbana del adulto mayor o también
llamada gerontomovilidad se genera por el
deseo o la necesidad de desplazamiento y
acceso a diversidad de servicios dentro de la
ciudad, estando sujeta a diferentes factores
como: el género las mujeres y los hombres
difieren de los medios de transporte; la edad
conforme esta es prolongada los desplaza-
mientos se disminuyen; la economia que
varia de acuerdo con los salarios y pensiones;
las actividades laborales, recreativas, de
abastecimiento o salud; la calidad de vida
que va de la mano con la salud psicolégica
y fisica; y la existencia de barreras urbanas
naturales o artificiales, mismas que generan
miedo e inseguridad en los trayectos dentro
de la ciudad (Cataldi, 2021).
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La mayoria de las personas mayores
ocupan como principal medio de movilidad
urbana el transporte publico, seguido de
la caminabilidad, el sistema de taxi y por
ultimo la bicicleta. Es por eso que Cataldi
(2021) define que la gerontomovilidad
es aquel concepto que “esta orientado a
garantizar el derecho a la movilidad de
las personas mayores” ademas para que
se implementen y optimicen las politicas
publicas y la movilidad sustentable (Cataldi,
2021).

A nivel urbano, social y econémico
la atencidn a las necesidades de los grupos
vulnerable como las personas adultas
mayores, son consideradas dentro de las
politicas sociales en los paises de Latinoa-
meérica como un gasto social, el crecimiento
de las ciudades se ha realizado siempre a
favor de las necesidades de la poblacion
joven que por lo general ellos carecen de
una movilidad reducida, considerando a
los adultos como un gasto social (Bruno
& Acevedo , 2016). Cabe mencionar que
los adultos mayores poseen el derecho a la
igualdad de oportunidades como habitar
en un entorno seguro ademas de participar
dentro de las politicas publicas que mejoren
la calidad de vida y propicien un desarrollo
integral (Comision Nacional de los Derechos
Humanos, 2023).

La movilidad urbana de los adultos
mayores a través de los instrumentos
de gestion y planeacion

En el afio de 2002 se efectud la segunda
asamblea dela ONU en la ciudad de Madrid,
Espafa, donde se trataron temas del enveje-
cimiento, durante la sesion el desarrollo de
un plan de politicas y accion internacional
relacionada con temas de salud, bienestar
y la implementacion de espacios fisicos

y urbanos equipados con las condiciones
de seguridad y accesibilidad necesarias
para mejorar el desarrollo de las personas
vulnerables particularmente las adultas
mayores (Florencio & Real, 2020).

Para el afio 2015 se aprobd la
Agenda 2030 y los Objetivos del Desarrollo
Sustentable (ODS), este documento fue
realizado con la intension de transformar en
ambitos de la sostenibilidad a los paises de
ameérica latina “a través de politicas publicas
e instrumentos de presupuesto monitores y
evaluacion” para salvaguardar los servicios
de las generaciones futuras y la formacion
de sociedades inclusivas (Naciones Unidas,
2018, pag. 5). El documento cuenta con 17
ODS de los cuales en el objetivo 11 que
pretende “Lograr que las ciudades y los
asentamientos humanos sean inclusivos,
seguros, resilientes y sostenibles” en este
apartado se propone que se mitiguen las
problematicas relacionadas con el deterioro
de la infraestructura urbana, transforman-
do las ciudades mejorando el acceso y la
seguridad de los sistemas de transporte
publico particularmente para personas de
grupos vulnerables como personas de edad
(Naciones Unidas, 2018, pag. 51). Se debe
acentuar que el objetivo ademas de ser
ambicioso no se especifica como se lograra,
queda desde un punto de vista ambiguo
y abierto para que se aplique de acuerdo
con las politicas publicas de cada region
de Latinoamérica, cabe mencionar que las
condiciones son diferentes en cada ciudad y
por otro lado se mencionan las personas de
edad, pero no especifica el factor numérico
o el grupo.

En el 2020 posterior a la agenda
2030 se aprueba otro documento llamado
La Nueva Agenda Urbana de ONU Habitat
que hace referencia al ODS nimero 11
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dentro de los apartados de este documento
se habla acerca de “ La planificacion sensible
a la edad” menciona que debe existir una
inclusion para que las personas vulnerables
resaltando a las personas adultas mayores
tengan el derecho de utilizar un sistema de
transporte de manera accesible y segura
mitigando los riesgos y la exclusion social
dentro del espacio urbano (Amirtahmasebi,
Vuova, & Fox, 2020).

Cabe mencionar que en las ciudades
de Latinoamérica es totalmente diferente
a los que se plantea en la Agenda 2030,
podriamos afirmas que los adultos mayores
de manera gradual van perdiendo los
reflejos y las habilidades pero los espacio
urbanos al presentar una diversidad de
barreras y obstaculos en las aceras aunado
con la falta de educacion civil por parte de la
poblacion jovenes lo tnico que han generado
un entorno excluyente, inseguro, riesgoso,
hostil que de manera gradual aniquila la
autonomia y la motivacidon para disfrutar la
ciudad (Laboratorio de Innovacion Publica,
2018).

En México existen leyes y politicas
publicas que mencionan la movilidad urbana
de los adultos mayores como la Ley General
de Movilidad y Seguridad Vial dentro del
capitulo V que trata de la “Planeacion y
Programacion de la Movilidad y la Seguridad
Vial” dentro del apartado XX hace énfasis
en la concientizacion a los usuarios del
transporte publico acerca de las necesidades
y las condiciones que requieren las personas
de movilidad reducida para salvaguardad la
seguridad (Diario Oficial de la Federacidn,
2022, pag. 23). Por otra parte, La Ley de los
Derechos de las Personas Adultas Mayores
(LDPAM) dentro del articulo 6° garantiza
que las personas adultas mayores logren
calidad de vida durante el proceso de enve-

jecimiento, por tanto, los espacios arquitec-
tonicos y el sistema de transporte publico
deben contar con el equipamiento y la in-
fraestructura adecuada para personas de
la tercera edad y los de movilidad reducida
(Diario Oficial de la Federacion, 2020, pag.
7). Ademas, la Secretaria de Comunicacio-
nes y Transporte menciona que “En todos
los medios de transporte se debe contar
con medidas para atender a los grupos en
situacion de vulnerabilidad y, en particular,
a las personas adultas mayores que tendra
una mayor participacion en la piramide
poblacional” (Secretaria de Comunicacio-
nes y Transportes, 2020, pag. 76). Aqui
analizaremos que si hay leyes que priorizan
la movilidad urbana de los adultos mayores
Dentro de la politicas publicas nacionales
se implementd el Instituto Nacional para
las Personas Mayores (INAPAM) fundado
en 1979 con el nombre de Instituto
Nacional de Senectud (INSEN), la finalidad
de este instituto es “ayudar y orientar a
las personas de la tercera edad, asi como
crear conciencia hacia todas la sociedad
de la importancia que tiene el atender a
este grupo poblacional, debido a su rapido
incremento no solo a nivel nacional, sino
mundial” (Gobierno de México, 2018, pag.
1). Dentro de ella se establecen beneficios
entre ellas tarifas preferenciales para el
acceso al transporte publico, descuentos
en aerolineas, autobuses, alimentos, entre
otros, para adultos mayores. Sin embargo,
en la CDMX a todas las personas que porten
su credencial de INAPAM tienen acceso
gratuito a los medios de transporte como
el Metrobus, cablebus, metro, etc. (Flores,
2023). A partir del gobierno vigente entre
el periodo presidencial de 2019-2024 cre6
el programa pension para el bienestar de
las personas mayores que es otorgado a
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la Secretaria de Bienestar que otorga el
beneficio de una pension universal bimestral
con la finalidad de mejorar y elevar el nivel
de vida de este grupo vulnerable (Diario
Oficial de la Federacion, 2019), que en
multiples ocasiones carecen de una pension
o jubilacién.

El sistema RUTA dentro de los sistemas
Bus Rapid Transit (BRT)

En esta investigacion nos enfocaremos en
el transporte publico masivo, empezaremos
por definir un sistema de transporte
publico, se refiere a todo servicio planeado
y estructurado por el gobierno o por
particulares de libre acceso e inclusivo para
todas las personas, que facilita la movilidad
urbana de traslado de un sitio a otro dentro
de la ciudad, a precios accesibles, que amplia
las oportunidades para el desarrollo local
que actua como un elemento integrador
de la poblacién (Garcia M., 2014). Por otra
parte, el transporte masivo tiene como
principal objetivo el trasladar grandes
masas de usuarios mediante buses de alta
calidad sustentables siendo favorables
para tratar de mitigar las problematicas
urbanas como el congestionamiento vial y
el sobrecupo de los usuarios; asi como de
tipo ambiental como la contaminacion del
aire. Estos sistemas son conocidos como
Bus Rapid Transit (BRT),

Los sistemas BRT brindan a los
usuarios un servicio de movilidad de alta
calidad, seguro, digno y articulado a un
costo favorable con unidades que circulan
en un carril confinado, con terminales y
estaciones establecidas. En el afio de 1937
empez06 a funcionar los primeros prototipos
de BRT que consistia en un sistema de buses
confinados en un carril exclusivo. Aflos mas
tarde en 1974 en la ciudad de Curitiba,

Brasil se implemento el ler sistema BRT a
nivel mundial, ante el exitoso proyecto de
movilidad urbana, este se replicé en muchos
paises del mundo (Arias, y otros, 2010).

México no fue la excepcion, para
finales de la década de los 90 se planed el
desarrollo del proyecto urbano del Sistema
de Transporte Integrado STI Optibus con la
finalidad de mejorar la movilidad urbana del
sistema de transporte publico, para el mes
de septiembre de 2003 el proyecto empez6
a ofrecer los servicios para los usuarios de la
ciudad de Le6n, Guanajuato conocido como
la oruga, este sistema recibi6 el reconoci-
miento al ser un proyecto exitoso por la
CIDE, la Fundacion Ford y el premio anual
de gobierno y gestion local (WRI México,
2004). Actualmente el Optibus cubre un
total de 30 km de recorrido y cuenta con
7 troncales, con 5 estaciones de transfe-
rencia, 80 alimentadoras y 24 auxiliares
que trabajan mediante una misma tarifa
prepago de tarjetas electrénicas (Secretaria
de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano
SEDATU, s.f.).

En el estado de Puebla se
implemento a partir del 2013 el sistema
BRT llamado RUTA que tiene como objetivo
de beneficiar a los usuarios que utilicen
el sistema de transporte mediante un
servicio de movilidad urbana de alta calidad
a un costo favorable, articulado, seguro y
comodo (Gobierno de Puebla, 2019). Es un
sistema que cumple con el confinamiento
de los troncales con terminales y estaciones
establecidas y con un sistema articulado
con unidades alimentadoras. Las estaciones
estan equipadas con maquinas de venta
y recarga de tarjetas, rutas podo tactiles,
botones de panico, bancas, torniquetes,
camaras de seguridad, personal auxiliar
y acceso para personas de movilidad
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reducida; las unidades troncales reducen
la emision de gases contaminantes porque
funcionan a gas natural. Cabe mencionar que
el sistema ofrece una tarifa reducida a todas
las personas adultas mayores que cuenten
con la credencial de costo preferencial, y el
servicio es gratis para todas las personas
con discapacidad.

El sistema RUTA a través de los grandes
instrumentos de gestion y planeacion

A continuacion, analizaremos como se
han permeado la politica publica de los
transportes BRT y el sistema RUTA en
Puebla a partir del analisis de los grandes
instrumentos de planeacidn. Los transportes
masivos fueron considerados por primera
vez dentro del Plan Nacional de Desarrollo
(PND) en el periodo comprendido entre
2013-2018 del expresidente Enrique
Pefa Nieto, dentro de la estrategia 4.9.1
se plane6 mejorar el la movilidad urbana
de las personas mediante la utilizacion de
nuevas tecnologias mediante la generacion
de un transporte publico masivo mediante
aunado con medios de transporte
sustentable como la peatonal y la bicicleta
que fomenten el uso racional del automovil
(Gobierno de México, 2013). Ademas,
dentro del Programa Sectorial de Comuni-
caciones y Transportes (PSCT) del mismo
periodo se busca elevar la calidad de vida
de las personas ofreciendo un sistema de
transporte urbano de movilidad sustentable
incluyente y articulado que brinde un
servicio eficaz y disminuya los tiempos de
traslado, considerando los programas de
sistemas BRT en ciudades como Tijuana,
Guadalajara y Puebla (Gobierno de México,
2013). Cabe mencionar que dentro del
actual PND del presidente electo Lic. Andrés
Manuel Lopez Obrador no se menciona la

implementacion de sistemas de transporte
publico masivo o sustentable. Sin embargo,
en el PSCT dentro del objetivo 2 se busca
fortalecer el sistema de transporte a nivel
regional bajo los enfoques multimodal y
sustentable, pero a largo plazo (Secretaria
de Comunicaciones y Transportes, 2020).
A nivel estatal La Ley de Transporte
del Estado de Puebla es un instrumento
que fue modificado dentro del articulo 22°
para privilegiar al sistema de transporte
masivo y por otra parte se le asigna la
gestion, organizacion, regulacion, disefio
y uso de todos los mecanismos y el confi-
namiento de las lineas troncales y las tutas
alimentadoras al organismo publico des-
centralizado de Carreteras de Cuota Puebla
(CCP) (Congreso del Estado de Puebla,
2023). Ademas dentro del Plan Estatal de
Desarrollo (PED) del periodo de 2011-2017
de la gobernatura del Lic. Rafael Moreno
Valle Rosas, se planteé la implementacion de
“un sistema de transporte publico eficiente,
seguro, confiable, comodo y amigable con el
medio ambiente que permita a la ciudadania
y visitantes trasladarse a los destinos de sus
preferencia, sin la generacion de un efecto
de saturacion de vias de comunicacion al
tiempo de integrar ala poblacion vulnerable”
(Gobierno del Estado de Puebla, 2011,
pag. 71) y por otra parte, se busco generar
politicas publicas destinadas a privilegiar la
implementacion de un sistema de transporte
masivo articulado con el transporte aéreo y
ferroviario y especificamente en el objetivo
se habla de “Contar con un sistema integrado
de transporte masivo de la zona metropo-
litana de Puebla seguro, confiable y rapido
para los usuarios y que distinga a Puebla
como una de las ciudades mas modernas
del pais en el tema de movilidad (...) Para
desarrollar un Plan Integral de movilidad
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urbana para la zona metropolitana de
Puebla y un Estudio de factibilidad técnica,
econOmicay financiera del primer corredor
de transporte masivo de la zona metropo-
litana de Puebla” (Gobierno del Estado de
Puebla, 2011, pag. 72).

En el estado de Puebla se implementé
el sistema RUTA, en un convenio firmado
entre BANOBRAS el FONADIN y el Gobierno
del Estado aprobaron el fideicomiso el 10
de agosto del 2012 en periddico oficial
del Estado de Puebla la aprobacién de la
modificacion de algunas reformasenla Ley
de Transporte del Estado de Puebla para
realizar la nueva modalidad de transporte
publico llamado Sistema de Transporte
publico masivo que “considera el uso de
carriles confinados en corredores troncales
y de tecnologias de sistemas de cobre y
despacho” (pag. 1). El afio de 2013 empez6 a
brindar servicio la linea 1 del sistema RUTA
en el corredor Chachapa - Tlaxcalancin-
go; Para el afio de 2015 inicio la puesta en
marcha de lalinea 2 con el recorrido sobre
la 11 sur-norte. En el mes de septiembre de
2017 se aprobo la edificacion del “Proyecto
de transporte masivo corredor RUTA 3 Blvds
Valsequillo-Héroes del 5 de mayo-CAPU de
la cuenca norte-sur de la zona metropoli-
tana de Puebla” (Banco Nacional de Obras
y Servicios Publicos S.N.C. BANOBRAS, pag.
34).Siendo inaugurado el 13 de noviembre
de 2018 (Alanis, 2020). Cabe mencionar que
ademas de las 3 rutas troncales el sistema
también se articula con 32 rutas alimen-
tadoras que pertenecen a mismo sistema
(Gobierno de Puebla, 2019).

El sistema RUTA es una politica
publica de transporte masivo que se
encuentra regulado por 3 organismos:
1) Carreteras de Cuota Puebla (CCP) DE
caracter publico descentralizado que se

encarga de planear, administrar y operar las
carreteras de cuota y ademas el transporte
masivo RUTA; 2) Conduent Inc. Empresa
localizada en New Jersey, EUA que se encarga
de dirigir el servicio de logistica y plataformas
para el sistema de recaudo de las tarjetas
electrénicas; y 3) Tatpa Transportes S.A. de
C.V.empresa privada afiliada a la companiia
de Autobuses de Oriente S.A. de C.V. (ADO)
encargada de drea de recursos humanos para
la contratacion de los choferes y el personal
que opera el sistema (Alanis, 2020).
Delimitacion y contexto de lazona de estudio
La zona de estudio se situa en el
recorrido de lalinea 3 del RUTA en la ciudad
de Puebla, comprende 29 estaciones y 2
terminales en el sur se localiza la Terminal
Valsequillo y en el norte finaliza el recorrido
con la Terminal CAPU, ademas del troncal
principal la linea 3 comprende otro
recorrido conocido como defensores que
inicia su trayecto en la Terminal Valsequillo,
recorre el Blvd. Valsequillo hasta llegar
a la interseccion con la 11 Sur, donde se
fusiona con la linea 2 del RUTA hasta la
Diagonal Defensores de la Republica. Esta
linea de transporte es importante porque
representa un eje de vialidad que recorre
la ciudad de norte a sur que conecta a los
poblados cercanos a la junta auxiliar de
San Francisco Totimehuacan como Santo
Tomas Chautla, Tecali de Herrera, San Pedro
Zacachimalpa, Buena Vista Tetela y San
Baltazar Tetela, con equipamientos urbanos
relevantes en la ciudad de Puebla como
Ciudad Universitaria (CU) de la Benemérita
Universidad Autobnoma de Puebla (BUAP),
Plaza Cristal, Plaza Dorada, la fiscalia del
estado, centro histérico , San Francisco,
centro de convenciones, los fuertes y el
mercado Hidalgo finalizando el recorrido en
la Central de Autobuses de Puebla (CAPU).
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La linea 3 del RUTA. El estudio de la
investigacion se desarrolla en la linea que
comprende desde la Terminal Valsequillo
hasta la Terminal CAPU, siendo el trayecto de
mayor demanda para los usuarios. Este fue
elegido debido a que constituye uno de los
ejes mas importantes de movilidad es de alta
afluencia de personas que conecta puntos
de gran concurrencia en la ciudad como los
mencionados anteriormente, por otra parte,
en ella se trasladan una gran cantidad de
estudiantes de la BUAP, y de otras escuelas,
nifnos, adultos, adultos mayores, personas de
movilidad reducida, etc.

Resultados
Para conocer la percepcion de los actores
sociales se aplicaron entrevistas semiestruc-
turadas que consistio en un dialogo abierto
mediante la guia de una serie de preguntas
para escuchar sus opiniones en cuanto al
medio de transporte que mas utilizan, la
razon del porque lo utilizan frecuentemen-
te, la opinién con respecto al estado de las
vialidades y su experiencia con respecto al
uso del sistema de transporte tradicional y
lalinea 3 del RUTA. Hasta el momento se han
aplicado alrededor de 12 entrevistas de las
cuales la mayoria de las personas utilizan el
transporte publico y mencionaron que utilizan
el transporte publico porque ya no les gusta
manejar y prefieren caminar para hacer
ejercicio, cuando caminan ellos prefieren
hacerlo sobre el asfalto que se encuentra mas
plano, porque las banquetas se encuentran
muy irregulares existen desniveles con las
rampas de las cocheras, algunas presentan
postes, arboles, jardineras o destruccion de las
mismas que les genera inseguridad y caidas.
Para ingresar al sistema de transporte
tradicional las calles carecen de rampas,
sefalética adecuada, ademas mencionan que

en ocasiones las unidades no se detienen para
recoger el pasaje cuando observan que hay
adultos mayores que porte algin dispositivo
de asistencia como bastones, andaderas,
sillas de ruedas, etc. debido a que para ellos el
transporte el gratuito. Por otra parte, también
mencionaron que los camiones manejan
como bestias y no respetan a las personas
provocando riesgos como las caidas. Inclusive
una entrevistada comento que le da mucho
temor utilizar el transporte publico por el
miedo a lastimarse o fracturarse algin hueso.
Es por eso que acuden a algun familiar que los
apoye con los traslados o utilizan el sistema
de taxis o Uber.

Alinaugurarse lalinea 3 comentaron
que mejoro el sistema de transporte, ofrece
mejores condiciones en cuento al esta-
blecimiento de las paradas y el aspecto y
equipamiento de los camiones, ademas
les otorga una tarifa preferencial a los
adultos mayores con la credencial propia
del sistemay a las personas con dispositivos
de asistencia se les otorga la gratuidad en el
servicio y se les permite acceder de manera
inclusiva. Por otra parte, comentaron que
también el sistema presenta deficiencias
tales como el sobrecupo de las unidades
en horas pico y para acceder alos troncales
deben retroceder estaciones y aunado a la
falta de educacion civica de los pasajeros
jovenes que en ocasiones no ceden el lugar
o utilizan los asientos destinados para las
personas de movilidad reducida

Para concluir la entrevista se
les solicit6 que platiquen propuestas
para mejorar y ellos comentaron que las
banquetas se deben de ampliar y emparejar
al nivel de las calles para que puedan
circular libremente las sillas de ruedas
como se realizd en las calles de Guadalajara
y en EUA, que los automovilistas eviten
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estacionar los autos sobre las banquetas,
ya que obstruyen la caminabilidad de los
peatones y ademas se realice un mante-
nimiento general a todas las aceras que
se encuentran en malas condiciones. En
cuanto al sistema de transporte publico
tradicional solicitaron la existencia de una
senalética clara en cuanto a las paradas
oficiales y crear un sistema de movilidad
para las personas de movilidad reducida
y que las demas personas respeten los
lugares destinados para ellos. Dentro del
sistema RUTA solicitaron que el gobierno
coloque mas unidades en horas pico para
cubrir la demanda diaria de usuarios y
que los jovenes respeten a las personas de
movilidad reducida.

Conclusiones

Las personas adultas mayores a lo largo
de la historia han sido segregadas por
representar una minoria dentro de la
sociedad, sin embargo, las tecnologias
dentro de los sistemas de salud han
aumentado el promedio de vida de las
personas, siendo que cada afio aumenta el
indice de la vejez sobre la de natalidad. Por
lo tanto, se hace imprescindible generar
condiciones de movilidad urbana seguras
que tomen en cuenta las necesidades de
los adultos mayores, al ser un grupo de
personas que van perdiendo gradualmente
la perdida de habilidades y reflejos.

A pesar de que los instrumentos in-
ternacionales como la Nueva agenda 2030
en el ODS 11 busca mejorar las condiciones
de accesibilidad para que los adultos
mayores utilicen el transporte publico
de una manera segura e inclusiva, estan
son planteadas de manera muy general
carece de situaciones particulares ya que
cada ciudad posee condiciones diferentes.

Adema3s, si analizamos una escala federal
y local observaremos que existe una
debilidad gubernamental ante la escasez de
los instrumentos de gestion y planeacion
que consideran la implementacion de las
condiciones de accesibilidad para mejorar
la movilidad urbana de los adultos mayores
dentro del sistema de transporte publico,
siendo que estos estdn enfocados en el
beneficio econdmico estableciendo tarifas
preferenciales, pero carentes de elementos
de accesibilidad.

Por otra parte, se mejord
notablemente la infraestructura del sistema
del transporte publico mediante la imple-
mentacion de un sistema BRT en Puebla, sin
embargo, en el espacio publico inmediato
existe la carencia de condiciones de accesi-
bilidad como barrerasy obstaculos urbanos,
destruccion de aceras, escasa sefalética y
la falta de educacidn civil por parte de los
automovilistas; por otra parte, dentro del
sistema RUTA los troncales son insuficien-
tes para la demanda diaria de los usuarios,
provocando el sobrecupo de las unidades
lo que ha causado una problematica de
segregacion social, inseguridad y accidentes.
Debido a estos problemas los adultos
mayores en ocasiones han generado una
autoexclusion provocada por el temor a
sufrir accidentes.
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Resumen

Esta segunda parte del articulo es la continuacidn para examinar el impacto del revival
tipografico en la industria editorial y de disefio grafico, destacando la creacion de versiones
digitales de tipografias histdricas. Se presenta una coleccién de quince tipografias re-
presentativas, junto con breves resefias de sus conceptos, con el objetivo de mostrar la
diversidad de opciones disponibles en el mercado digital, con la intencion de ampliar el
panorama tipografico de disefiadores, editores y usuarios de texto en general.

Palabras Clave: Tipografia, Reinterpretacion digital, Disefio Grafico, Historia del disefio

Abstract

This is the second and last part of the paper. The main aim is to examine the impact of
type revival on the publishing and graphic design industry, highlighting digital versions
of historical typefaces by presenting a collection of fifteen representative typefaces, along
with brief reviews of their concepts, aiming to showcase the diversity of options available
in the digital market and expand the typographic landscape for designers, editors, and
text users alike.

Keywords: typeface design, revivals, graphic design, typography, history of design
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Monticello. La version digital de esta fuente fue supervisada por Matthew Carter en 2002,
que también estuvo involucrado en el disefio de su versidn para linotipo entre 1965 y
1981. Esta fuente esta basada en el proyecto original de Chauncey H. Griffith de 1946,
que a su vez es una version integrada de distintas familias tipograficas, como la Roman
No. 1 de James Ronaldson y la Oxford de la American Type Founders. Linotype publicd
esta fuente por peticion de la Princeton University Press, que querian una tipografia para
publicar The Papers of Thomas Jefferson.

Monticello

Figura 18. Monticello. Recuperado de: https://www.linotype.com/es/55992/monticello-familia.html

Mrs. Eaves. Diseflada por Zuzana Licko en 1996, es una version libremente basada
en los tipos cortados por John Handy para John Baskerville, que mas que seguir su forma
impresa o la de sus punzones, pareciera un dibujo poco ceremonioso. Es una fuente para
titulos y encabezados, con una altura de equis corta y un rango muy amplio de ligaduras
y combinaciones. Licko disei6 esta fuente como un experimento, explorando los efectos
de la impresion de finales del siglo XX a comparacidon con las del siglo XVIII, dando como
resultado una version mas pesada y capaz de soportar cuerpos pequeiios. El nombre se
inspira en Sarah Eaves, compafiera, colega y esposa de Baskerville. El nimero 38 de la
revisa Emigre, The Authentic Issue, fue compuesta enteramente con Mrs. Eaves, que ademas
de todo lo dicho tiene una version sin patines llamada peculiarmente Mr. Eaves.
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manifest destiny remembered

Figura 19. MRS Eaves. Recuperado de: https://fonts.adobe.com/fonts/mrs-eaves

Kingfisher. Disenada por Jeremy Tankard, esta fuente del afio 2005 es producto
de la observacién detallada de diversas familias de tipos mdéviles, especificamente de
impresos, como Doves Type, Bembo, Fournier y Ehrdhardt. La exploracion esta enfocada
en la estructura de los patines, el peso y la proporcién de los espacios que dichas fuentes
dejaron en el papel en sus versiones originales impresas. Probablemente la influencia mas
grande para esta fuente sea Fournier, que le da el toque racionalista, y Doves que a pesar
de pretender buscar la forma clasica de texto de Jenson en el siglo XV, no pudo evitar sus
influencias modernas.

TVNSIA NOIDVIINNINOD



COMUNICACION VISUAL

PRAGMA, Afio 02, niumero 04, abril 2024-septiembre 2024, pp. 58-71
https://pragma.buap.mx/
|

BODELVA - CORNWALL - PL24 2SG

‘Eden Project
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MARIANA TRENCH

Figura 20. Kingfisher. Recuperado de: https://typography.net/fonts/kingfisher

Unna Romana. Disefiada por Jorge de Buen y publicada en 2011 por Omnibus
Type, cuyo equipo ha estado involucrado en su desarrollo como familia tipografica. Es
una fuente de corte neoclasico, racional, como una versién contemporanea que mezclara
lo mejor de Baskerville y Bodoni. La textura vertical que se obtiene en sus composiciones
la hacen muy amable para el disefio editorial.

Whereas disregard and contempt for human
rights have resulted
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Figura 21. Unna. Recuperado de: https://fonts.google.com/specimen/Unna/glyphs?preview.text=Unna

VERSIONES DE TIMES

Concorde STD. Giinter Gerhard Lange disefid esta fuente de texto en 1969 parala fundidora
Berthold, misma que continda comercializandola actualmente en su version digital. Su
disefio altamente legible funciona muy bien en textos largos, lo que la convierte en un
sustituto ideal para Times. La autoridad mostrada en el dibujo de los caracteres podria
deberse a la experiencia que Gerhard obtuvo al estar involucrado en el disefio de versiones
de Garamond, Caslon, Baskerville, Bodoni y Walbaum en Berthold. Durante 1975 se hizo
una version condensada, Concorde Nova, hecha pensando en la composicion de estados
financieros y tablas, donde el texto se desenvuelve en espacios estrechos.
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CONCORDE

Figura 22. Concorde STD. Recuperado de: https://www.gglange.org/en/fonts/

Nimbus. Fuente de URW Studio lanzada en 1987; ha tenido muchas revisiones
y versiones, siendo las principales en 1996 y 2009. Es una fuente de licencia gratuita,
disefiada en originalmente para ser usada en los sistemas Linux; gracias a que el espacio
horizontal es idéntico al de Times New Roman y Times Roman, puede reemplazarlas sin
ningun problema. Tiene pesos romana e italica ambos con Bold.
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Bold

Regular
Regular Italic  Bold Italic

Figura 23. Nimbus. Recuperado de: https://www.1001fonts.
com/nimbus-roman-no9-I-font.html

Starling. De acuerdo a Mike Parker,
este es un disefio originalmente hecho en
1904 por William Starling Burgess en Boston,
quien seis anos después abandonaria su
empresa tipografica y pasaria la carpeta de
proyecto a Frank Pierpont, quien trabajaba
para la Monotype britanica, y que a su vez
hizo llegar a Stanley Morison dicho material
que terminaria siendo empleado en 1932
para el disefio del London Times, para la
célebre Times Roman. En 2009 Font Bureau
publico su version digital, asi como la in-
vestigacion de Parker con la aun polémica
afirmacion de que Starling es el disefiador
original de la Times. Es posible ver; en efecto,
que ambas fuentes son muy parecidas y no
sblo sus versiones digitales, sino las pruebas
impresas hace casi un siglo.

ABCDEFGHIJKLMN
OPQRSTUVWXYZAA
abcdefghijklmnopqrstu
vwxyzaaéioeii&l1234567
8901234567890(s£€.,!?)

a4

Figura 24. Starling. Recuperado de: http://www.identifont.
com/find?font=starling&q=Go

STIX Fonts Project. Las siglas de Scientific
and Technical Information Exchange dan
nombre al proyecto STIX, iniciado en
1995 como un esfuerzo del consorcio STI
Pub integrado por el American Institute
of Physics, 1a American Chemical Society,
el Institute of Electrical and Electronics
Engineers, la American Physical Society
y la editorial Elsevier. Es un conjunto de
fuentes de licencia gratuita disefiada es-
pecialmente para editores de ciencia y
tecnologia, que necesiten usar simbolos
matematicos, signos especiales, tiene
juegos de caracteres latinos, griegos y
cirilicos, asi como implementacion TeX.
Su meta original fue facilitar el trabajo
conjunto de ingenieros en electronica y
técnicos en impresion. La version oficial
desde 2008 existe en OpenType/Compact
Font Format, pero también hay versiones
no oficiales en TrueType. Esta familia esta
disefiada para ser compatible con Times
New Roman.
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Figura 25. STIX Fonts Project. Recuperado de: https://www.stixfonts.org/

Gentium. Es una fuente disefiada para permitir la composicidn de textos de diversos
grupos étnicos alrededor del mundo, que utilicen los alfabetos Latino, Cirilico y Griego.
Incluye un amplio juego de caracteres adicionales, simbolos y diacriticos necesarios en
el trabajo lingiiistico y de alfabetizacién. Es de descarga gratuita desde 2003 y auspiciada
por el Summer Institute of Linguistics (SIL).

Dynamic Steadiness

Calligraphic energy ~ Typographic strength

Legible Economy

Highly readable at text sizes ~ Compact but not compressed

Attractive Utility

Maximised aesthetic qualities  Useful for a broad range of languages

Distinctive Unity

Every letter unique and clear  Style that unifies diverse symbols

Figura 26. Gentium. Recuperado de: https://software.sil.org/gentium/design/
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VERSIONES DE BODONI

Onyx. Inspirada en una fuente llamada Stephanie de la fundidora Bauer de 1870, Onyx fue
disefiada por Gerry Powell en 1937 para la American Type Founders, como una variante
extra condensada de Poster Bodoni. En 1939 Sol Hess disefia su versidn italica para
Monotype. Esta fuente también fue fundida por la Lettergieterij Amsterdam con el nombre
Arsis. Existen multiples versiones digitales en el mercado desde 1991, entre ellas las de
Monotype, Bitstream, Tilde, Castcraft, Adobe, Linotype y URW.

Five Wax Quackng Zephyrs

Figura 27. ONYX. Recuperado de: https://learn.microsoft.com/en-us/typography/font-list/onyx

ITC Modern No. 216. Disefiada por Edward Benguiat para la International Typeface
Corporation en 1982, fue parte de la serie de fuentes de titulo que la ITC disefi6 como
complemento o apoyo a otras versiones de fuentes, como en este caso de Bodoni y Didot.
Las italicas de influencia caligrafica le dan un toque distintivo, que aleja a esta fuente del
racionalismo casi mecanico de las fuentes del siglo XIX, evidentemente no puede escapar
a la influencia estética de finales de los afios setenta.

I'T'C Modern

No. 216

Figura 28. ITC Modern No.216. Recuperado de: https://www.myfonts.com/es/collections/modern-no-216-font-itc
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FF Acanthus. Esta familia fue disefiada entre 1998 y el 2000; esta inspirada en las
formas neoclasicas romanas, como las mostradas en Baskerville y Bodoni, pretendiendo
alejarse de la influencia francesa. Curiosamente su disefiador Akira Kobayashi reconoce
la influencia de los caracteres usados por Henri Didot en el libro De Imitatione Christi
publicado en 1788. Aunque la fuente original era una versidn para titulos, el autor quedo6
tan satisfecho con el resultado que extendio la familia para incluir una version de texto
para uso en cuerpos pequefios, para finalmente culminar el proyecto con la FF Acanthus
Open, fuente con efecto inscripcional.

=

Rag Rag Rag

¥V cami s ¥ Acanthus Texi FF Acanithiss |::'iH'II

Figura 29. FF Acanthus. Recuperado de: https://www.myfonts.com/es/collections/ff-acanthus-font-fontfont

Rufina. Disefiada por Martin Sommaruga y publicada por TipoType en 2014, es
una familia con nueve variantes, ornamentos y una version esténcil que evoca el estilo
modernista. Algunas de sus formas recuerdan a Unna, pero en este caso la influencia de
Bodoni se manifiesta con mas fuerza. Sus variantes regular y Bold se pueden descargar
gratuitamente desde Google Fonts.
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Rufina

{ELEGANT FONT FROM TIPOTYPE}

Figura 30. Rufina. Recuperado de: https://fonts.adobe.com/fonts/rufina

Parmigiano. Este sistema tipografico, nombrado por el gentilicio de la ciudad
natal de Bodoni, Parma, es uno de los trabajos mas extensos inspirados en el trabajo de
Giambattista Bodoni, ademas de exitoso. Ademas de las tipicas formas modernas de alto
contraste como se ven en su version Headline, tiene la opcion Text para componer parrafos
y la Piccolo para componer textos pequefios, ambas presentan contrastes disminuidos
hasta llegar al punto de la monolinea. Ademas de esto las formas de la fuente dan pie a
una version Sans, inspirada en las grotescas del siglo XIX como la Seven Line Grotesque de
William Thorowgood de 1834. Esto da como resultado un profundo estudio de los efectos
que Bodoni plane6 para sus fuentes, impulsado por la tecnologia digital que permite
proyectos tan ambiciosos como este. La Parmigiano Type Family, que cuenta con diferentes
pesos en todas su versiones, fue publicada en 2014 por Typoteque, disefiada por Riccardo
Olocco y Jonathan Pierini, con actualizaciones de Ilya Ruderman e Irina Smirnova para
los caracteres de cirilico y de Irene Vlachou para el griego, ambas disefiadas en 2015.

Parmigiano lext

Thin ltalic Thin Italic Thin Italic
Light ltalic Light Italic Light Italic
Regular ltalic Regular Italic Regular Italic
Medium ltalic Medium Italic Medium Italic
Bold Italic Bold Italic Bold Italic
Black Italic Black Italic Black Italic

Figura 31. Permigiano. Recuperado de: https://www.typotheque.com/fonts/parmigiano-text
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Reflexiones parciales

Este repertorio es una pequefia muestra de la amplia variedad de opciones tipograficas
que se encuentran disponibles actualmente para usuarios de distintos sitios web y
programas de computo.

Si bien las interpretaciones o revivals son un gran recurso para la creacion de nuevos
productos tipograficos, también son ejemplo de las cualidades clasicas de las fuentes para
textos medianos y largos, demostradas en su implementacion en los artefactos textuales
producidos a partir de la imprenta y durante mas de 500 afios.

En préximas entregas este recorrido continuara con otros ejemplos de fuentes patinadas,
y extendiendo el panorama hacia estilo sans serif o sin patines.
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